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INFORMACIJA PAR EBELMUIZAS PAMATSKOLU

Rigas Ebelmuizas pamatskola ir specializéta internatskola bérniem ar dzirdes trauc&jumiem, kas
atrodas Ziepniekkalna, Graudu iela 21, Riga. Ta dibinata 1839. gada ka Rigas Kurlm&mo skola, tadgjadi
skola ir vecaka paslaik pastavosa sada veida skola Baltija. Ta ir vieniga specializéta skola Latvija, kura
izglitiba tiek nodro$inata nedzirdigiem bérniem. Lidz 2019./2020. macibu gadam skolas nosaukums bija

Rigas internatvidusskola b&rniem ar dzirdes traucg€jumiem.

Skola Isteno izglitibas programmas:

Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar dzirdes traucg€jumiem. (programmas kods
21015211)

Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem. (programmas
kods 21015811)

Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem vai
vairakiem smagiem attistibas trauc&jumiem. (programmas kods 21015911)

Profesionalas  pamatizglitibas  programma  ,,Majturiba”.  (programmas kods  2281401)

Profesionalas pamatizglitibas programma “Edinas$anas pakalpojumi”. (programmas kods 2281102)



KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei miiza garuma.
Karjeras apzinata veidoSana tiek uzsakta jau pamatskolas posma, kas tiek turpinata vidusskolas vai

profesionalas izglitibas posma, augstskola un vélak visas dzives garuma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miza garuma. Tas ir
nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un apkartgjo pasauli, analiz€ un

pielieto to, lai izv€letos savu nodarbosanas jomu un p&c tam jau konkr&tu profesiju.

Karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un
individualo konsultaciju pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteikSanai un planoSanai, izdarot

izveli saistiba ar izglitibu un darbu.

Karjeras atbalsta procesam ir komplekss raksturs. Tas ietver $adus galvenos komponentus:

1. Karjeras informaciju — ta ir nepiecieSsama informacija, lai planotu, uzsaktu profesionalo darbibu un
noturétos darba tirgii. Ta ieklauj informaciju par profesijam, prasmém, karjeras celiem, izglitibas
iesp&jam, darba tirgus attistibas tendenc€m un nosacijumiem, izglitibas iestadém, valsts un nevalstisko

organizaciju sniegtajiem pakalpojumiem un darba iespgjam. Sis ir pamats atbalsta sistémai;

2. Karjeras izglitibu - izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodro§inatu izglitojamo karjeras vadibas
prasmju apguvi un attistiSanu, kas ietver savu interesu, sp&ju un iesp&ju apzinasanos talakas izglitibas
un profesionalas karjeras virziena izvélei (Izglitibas likums). Karjeras izglitibu iesp&jams sasaistit ar
jebkura macibu priekSmeta satura apguvi, palidzot skoléniem izzinat, kadas nozar€s un profesijas var
biit noderigas macibu joma un macibu prickSmeta apgiistamas zinaSanas, prasmes, iemanas, atticksmes
un skoléna individualie dotumi un talanti.“ (Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana paraugs

vispargjas videjas izglitibas iestadem 2019.);

3. Karjeras konsultéSanu — ta ir palidziba cilvékam, lai veicinatu sevis izzina$anu, savas profesionalas
ievirzes apzinaSanu, padzilinatu izpratni par izglitibu un iesp&jam darba tirgti un atklatu to profesionalo
virzienu, kas vislabak atbilst cilvéka personibai, vina vértibam, mérkiem. Sis process sekmé apzinatu
un patstavigu karjeras l@mumu pienemsanu. Karjeras konsult€Sana var ietvert palidzibu karjeras
planosana, profesionalas piemérotibas noteik$anu, darba izm&ginajumus, darba meklésanas un darba

noturgSanas prasmju apguvi.



Misdienas karjeras jédziena saturs ir ievérojami paplasinajies. Termins - karjera ir jasaprot ne vien ka
izaugsme profesionalaja joma, bet arT ka likumsakariga personibas izaugsme un nodarbosanas seciga maina
visas dzives garuma. Karjera ir personibas mérktiecigs, jégpilns visas dzives gajums, kura summéjas

visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris biitiski nosacijumi:
» lai profesija biitu interesanta un saistosa,
* lai profesija atbilstu sp&jam,

* lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izv€loties profesiju, ir svarigi saprast - ko

pats cilvéks GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai.

GRIBU - tas ir cilveka intereses, veélmes, centieni, biitiskais dzivé un darba. Iespgjams, ka, nosaucot visas
savas intereses, v€élmes, nodarbosanos, kas saista, patik un ko grib&tos darit, biitu loti gar§ saraksts.
Daudziem izglitojamajiem ir plass intereSu loks, un ir visai griti izskirties, kuru no savam interesem
izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku.

Lai pienemtu pareizo léemumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/profesijas saturu darba

pienakumus un apstaklus.

VARU - tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp&jas, Tpasibas, stipras puses, ka ar veselibas stavoklis, — visas
profesionali nozZimigas ipasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas intereses, svarigi saprast, vai individam
piemit §Tm interesém atbilstoSas sp&jas. Spgjas vispilnigak atklajas un attistas tieSi darbiba — macibas vai

jau praktiskaja darba.

VAJAG - tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgli ir pieprasitas, tatad —
kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja nakotng; tapec, izglitojamajam
izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas zinasanas un prasmes (kompetences) var apgiit macoties/
studgjot viena vai otra programma arodskola, tehnikuma, koledza, augstskola, kuru piedava izglitibas
iestades. Jaapzinas, ka mainas pasas profesijas, to saturs un attiecigi arl kompetences konkréto darba
uzdevumu veikSanai, Tap&c ir jabiit gatavam arT turpinat macities. PaSiem japilnveido savu garigo pasauli
un vidi sabiedriba. Ikvienam cilvékam arpus darba un arpus gimenes ir nepieciesams laiks, kuru veltit sevis

bagatinasanai, pilnveidoSanai un attistiba.



I. Rigas EbelmuiZas pamatskolas karjeras izglitibas programmas
merki un uzdevumi

1. Karjeras izglitibas merkis:
1.1.0rganizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta
2018. gada 27. novembra noteikumu Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu” prasibam, integréjot specifiskus mérkus;
1.2.Nodrosinat izglitojamo ar zinaSanam un prasmém, kas nepiecieSamas personiskai
izaugsmei un attistibai, pilsoniskai lidzdalibai, nodarbinatibai, socialajai integracijai
un izglitibas turpinaSanai,
1.3.1zkopt izglitojama prasmi patstavigi macities un pilnveidoties, motivét mizizglitibai
un apzinatai karjeras izvélei,
1.3.1. sniegt individualas konsultacijas skoléniem.
1.4 Karjeras izglitibas uzdevumi:
2. Nodrosinat katram izglitojamam pasnoveértéSanas metozu apguves iespgjas;
2.1.Palidzet izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas sp&jas, stipraspuses,
intereses, prasmes un talantus, pienemtu Il€mumus, noteiktu merkus;
2.1.1. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un
ar to saistito izglitibu daudzveidibu;
2.1.2. nodrosinat katram izglitojamam iesp&u apglt maciSanas prasmes, apglt
padzilinati sveSvalodas pamatskolas posma;
2.1.3. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un
ar to saistito iesp€jamo karjeru;
2.1.4. nodrosinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;
2.1.5. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret
daudzveidibu;
2.1.6. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiemizglitiba
un mizizglitibu;
2.1.7. individualo konsultaciju laika, sniegt kvalitativu atbalstu skolénam, veidot
sadarbibu ar vecakiem, talakas izglitibas iestadém un dazadu uzpémumu

parstavjiem izglitojamo turpmakas karjeras izvele.

I1. Karjeras izglitibas saturs
2.2 Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot

karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegiitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma
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(pasizpéte, karjeras izpete, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu

priekSmetu stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan

universalas, vispar&jas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidz&tu rikoties

gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

2.3 Katra karjeras izglitibas joma — pasSizpéte, karjeras izpéte un karjeras planoSana

un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta

pilnveides virzienu integracijas aspekta.

2.4 Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie

izglitoSanas aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

24.1.

2.4.2.

2.43.

24.4.

245.

2.4.6.

24.7.

pasizpausmes un radosais aspekts: radoSas darbibas pieredze, pastaviga
iespgja mekl€t wun atrast risinagjumu praktiskdam problémam, atklat

kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga,
logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu
viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estgtiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku
savstarpgja saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un
respektet dazadus viedoklus, pienemt [émumus un uznemties atbildibu par to
istenoSanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rip&ties par savu un
lidzcilveku dro§ibu un meklet palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos;
sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties
vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un
pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet
un Tstenot maciSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja
darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju,
konsult&ties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;
matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé(budzeta

planosana, izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).

2.5.Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas, tacu ne vienada méra.

2.6.Pamatjoma “PaSizpéte” ietver Sadas saturiskas t€mas:

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

mana identitate, past€ls, mana rakstura 1pasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
7



pasnovertésana;

2.6.5. attieksmes un vértibas;

2.6.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

2.6.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;

2.6.8. macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
IstenoSanu;

2.6.9. paSaudzinasana.

2.7 Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:

2.7.1. darba nozime cilvéka dzive;

2.7.2. popularas un sabiedriba augstu veértétas profesijas, profesiju daudzveidiba,to
tipi;

2.7.3. manu vecaku darba dzive;

2.7.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules petisana;

2.7.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

2.7.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

2.7.7. sociala vide un nodarbinatiba;

2.7.8. izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

2.7.9. darba likumdosSana, darba drosiba;

2.7.10. paSnodarbinatiba.

2.8.Pamatjoma “Karjeras plano$ana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas:

2.8.1. lemumu pienemsanas pan€mieni karjeras planoSanai;

2.8.2. lémuma pienemsana par karjeru; dazadu faktoru ietekme (gimene, skola,draugi,
sabiedriba u.c.);

2.8.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

2.8.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

2.8.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina

planosana);

2.8.6. pamainas mana dzive;

2.8.7. komandas darba pieredze;

2.8.8. raktisko iemanu gtSana dazadas profesijas;

2.8.9. sevis prezenteSana.



II1. Karjeras izglitibas programmas TstenoSanas plans

Atbildigie par KI 1stenosanu izglitibas iestadé ir PKK, konkréta vecumposma macibu

priekSmetu pedagogi, klasu audzinataji, atbalsta personals, interesu izglitibas pedagogi.

Klases stundas 1. — 9. klasei (1 stunda nedela péc skolas audzinasanasdarba programmas un klasu
audzinataju darba planiem)

Klase Temats Stundu | Sasniedzamais rezultats
skaits
1.-2. klase Mani darbini. Pienakumi 1 Gtst prieksstatu par ikdienas darbu un
Gimene intereSu, valasprieku saistibu ar
Mani valasprieki 1 profesijam, giist izpratni par to
Mana sapnu profesija 1 dazadibu
Manu vecaku, gimenes loceklu | 1
Darbs
3.—4. klase Mani darbini. Pienakumi 1 Gtst prieksstatu par ikdienas darbu
Gimené saistibu ar profesijam, giist izpratni par
Fiziskais un garigais darbs 1 to dazadibu
Mana sapnu profesija 1
Manu vecaku, gimenes loceklu | 1
Darbs
5. klase Klases vecaku profesiju, 2 Apzinot vecaku profesijas, tiek rosinats
specialitasu un darba vietu domat par saviem iesp€amiem
izzinaSana nakotnes nodomiem
Prasme planot savu dienas rezimu,
Mani darba ieradumi 1 ieverojot savas interese un iesp&jas
Sadarbibas prasmes. Darbs 1
Komanda
6. klase Profesiju  daudzveidiba, 1 Iepazistinat ar profesiju dazadibu un
prestizs un pievilciba iepazities ar savam iesp&jam
Vecaku profesiju un darba 2
vietu apmekléSana
7. klase Profesiju daudzveidiba, 1 Tiek apkopota un prezentéta
prestizs un pievilciba informacija par profesijam
Spé&jas un intereses 2 NVA Karjeras pakalpojumu kabineta
apmekl&jums un darbs specialista
vadiba
8. klase Sp€jas un interese, to 1 Skoléni izzina savas sp&jas, ieglst
attistiSanas iesp&jas informaciju par dazadam profesijam un
Jédzieni: “profesija”, 1 to apguves iespgjam. Tiek veicinata
“specialitate” sp&ja uznemties atbildibu par savu
Informacijas iegiiSana par 2 planu Tstenosanu
karjeras izveles iesp&jam




9. klase

Skolénu profesionala atbilstiba | 2
(tikSanas
konsultantu)
Papildus informacijas ieguve | 1
par dazadam profesijam un to
apguves iespgjam

Profesiju daudzveidiba, darba | 2
pienakumi(tikSanas ar dazadu
profesiju parstavjiem)
Lietiskie raksti, to nozime, 1
meklgjot darbu un stajoties
dazadas iestades

ar karjeras

Skoléni izzina savas sp&jas, iegiist
informaciju par dazadam profesijam un
to apguves iesp&jam, apgist prasmi
veidot CV, raksturojumu

1.- 2. klasé tiek akcentéta joma “PasSizpéte” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu) Mans hobijs 1
Es un mani draugi 1
Mani majdzivnieki 1
Mana istaba 1
Mans apgerbs 1
Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku 1
Mans varonis 1
Manas Tpasibas, manas stipras puses 1
LasiSana Varonu raksturojums (arpusklases lasiSana) 1
Domraksts ‘Mani nakotnes nodomi’ 1
Majturiba un Rokdarbi — Gaumigs apgérbs dazadam dzives situacijam 1
tehnologijas
Socialas zinibas Manas intereses 1
Sports Komandu spéles 1
Fizisko 1paSibu tests 1
Klases stundas 1. k1. Es varu ripéties par savu veselibu 1
1. kl. AizrauSanas, hobiji 1
1. kl. Profesijas skola 1
2. kl. Es — sava rakstura saimnieks 1
2. kl. Macos macities 1
2. kl. Macos risinat stridus 1
2. kl. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1
Arpusstundu 1. kl. Adaptacijas nodarbibas (klases audzinatajs, skolas 1
pasakumi psihologs): “Kads es esmu?”; “Draudz€simies!”;
(projekti, tikSanas, “Atrisinam stridus”
lomu spéles, skolas un | 1. kl./2. kl. Vecaku sapulce “Ka macit un palidz&t savam 2
klasu vecaku sapulces, | bérnam macities” pasakumi
skola, individualas | 2. kl. Parrunas “Ka man izdodas sadarboties ar citiem” 1
konsultacijas u.c.) pasakums
2. kl. Projekts “Mana veseliba” 1
pasakums
Akcija “Cieni sevi, cieni citus, esi pieklajigs” 1
Diskusija “Es un mani draugi” 1
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3. — 4. klasé tiek akcentéta joma “Karjeras izpéte” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu Teémas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (ang]u) Mans brivais laiks 1
Es un mani draugi 1
Profesijas 1
Dienas reZims 1
Vizuala maksla 3. kl. Cilveks darba 1
Majturiba 3. kl. Rokdarbi — Drosiba darba 1
Dabaszinibas 4. kl. Cilveki, kas riipgjas par dabu. IepaziSanas ar dabu 2
saistibam profesijam
LasiSana 3. kl. Domraksts. Mani vecaki un darbs. 1
4. kl. Domraksts. Popularakas profesijas
LasiSana 4. kl. Par ko es gribetu klut 1
Socialas zinibas 4. kl. Sava laika planoSana 1
Sports Komandu spéles 1
Fizisko 1pasibu tests 1
Klases stundas 3. kl. Manas intereses, dotumi un sp&jas 1
3. kl. Kapéc vajadzigs darbs? 1
3. kl. Profesiju izstade. Praktiskais darbs 1
4. kl. Mans brivais laiks, manas iespg&jas parealizeties 1
4. kl. Profesijas pagatng, tagadn€ un nakotne 1
3. - 4. kl. Mani darbini. Pienakumi gimeng 1
Arpusstundu pasakumi | 3. - 4. kl. Dro§ibas dienas skola 2
(projekti, tiksanas, pasakumi
lomu spéles, skolas un | 3. kl. Konkurss ,,Profesiju daudzveidiba” 1
klasu vecaku sapulces, pasakums
skola, individualas | 4. kl. Macibu ekskursija. Iepazistam dazadus darbus 1
konsultacijas u.c.) pasakums
4. kl. Uzne@muma apmekl&jums 1
pasakums
5. — 6. kl. klasg tiek akcentéta joma “Karjeras vadiba” $ada apjoma:
Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, vacu, | Manas intereses 1
krievu)
6. kl. Valodas kultiira 1
Rakstura Tpasibas 1
Mans brivais laiks 1
Informatika 5. kl. Teksta apstrade — lietiskie teksti datora 1
5. kl. Informacijas ieguves un komunikacijas Iidzeklu 1
IzmantoSana
Vésture 6. kl. Es ienaku sabiedriba 1
Literattra 5. kl. Domraksts. Mans varonis tiek gala ar griittbam 1
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6. kl. Misdienu jaunie$a problémas 1
LatvieSu valoda Sazina. Emocijas. 1
Socialas zinibas 5. - 6. kl. Konflikts, to raSanas un risinasana 1
5. kl. Mana maciSanas taktika 1
6. kl. Pienakumi un tiesibas 1
Dabaszinibas 5. kl. Cilvéka manas un darbs 1
5. kl. Organisma augSana 1
Sports/Majturiba un Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba un
Tehnologijas darbs.
Klases stundas 5. kl. Mani mérki un ka es tos varu sasniegt 1
5. kl. Uzvedibas etikete 1
5. kl. Sevis reprezentéSana 1
6. kl. Ka cilveki tiek gala ar griittbam 1
6. kl. Laika planosana 1
6. kl. Mans nakotnes redz&jums 1
Arpusstundu pasakumi | 5. kl. Adaptacijas nodarbibas sadarbiba ar skolas 2
(projekti, tik§anas, lomu | psihologu. Darbs komanda. Stresa menedzments.
speles, skolas un klasu | 5. kl. Projekts: “Profesiju daudzveidiba” 1
vecaku sapulces, skola, pasakums
individualas konsultacijas | 5. kl. - 6. kl. Dro§ibas nedéla: Darbs un risks 1
u.c.) pasakums
6. kl. Ekskursijas: Manu vecaku darba dzive 1
pasakums
6. kl. Skolénu iesaistisana klases pasakumu 1 wvai
organizéSana. Klases vakara organizéSana vairaki
pasakumi
. klase tiek akcentéta joma “PaSizpéte” §ada apjoma:
Macibu priekSmetu Teémas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, vacu, | Mans hobijs 1
krievu)
Es un mani draugi 1
Mani majdzivnieki 1
Mana istaba 1
Mans apgérbs 1
Geografija Klimata izmainas un veseliba 1
Veésture Seno baltu ciltis 1
Literattira Bonuka, Billes un mana bérniba 1
“Zelta zirgs” — Antins, brali un es 1
Latviesu valoda Sazina: personigais viedoklis, atticksme, pamatojums, 1
diskusija
Majturiba un tehnologijas | Rokdarbi — zeku adi$ana 1
Kulinarija 1
Socialas zinibas Atkaribas 1
LietiSkas saskarsmes etikete 1
Sports Fizisko 1paSibu tests 1

Komandu darbs
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Klases stundas

Es starp citiem

Mans raksturs un paradumi

Uztveres tipi

Temperamenti

Macies macities

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Arpusstundu pasakumi
(projekti, tiksanas, lomu

P&cpusdiena “Draudzibas brinums — saprast un
saprasties”

bt | e [ | e | et | et |

spéles, skolas un klasu | Konkurss “Ko es zinu par profesijam?” 1
vecaku sapulces, skola, Nodarbibas par karjeru “Sevis izzinaSana. Kas es esmu? | 4
individualas konsultacijas | Ko es protu un varu?”
u.c.) Enu dienas
Akcija “Cieni sevi, cieni citus, esi pieklajigs” 1
Diskusija “Es un mani draugi” 1
. klase tiek akcentéta joma “Karjeras izpete” $ada apjoma:
Macibu priekSmetu Témas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Lietiski raksti — Eiropas CV 1
vacu, krievu)
Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem 1
Latviesu valoda Lietiskie raksti — darba sludinajumu p&tisana 1
Tekstveidne — parspriedums 1
Socialas zinibas Drosa sociala vide 1
Darbs un karjera
Matematika Izcilakie matematiki 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Referats “Mendelejevs un citi izcilakie kimiki” 1
Zoologija Veterinararsta profesija 1
Ekologija, profesijas “Cilvéks — daba” 1
Geografija Darbaspéeka migracija Eiropas Savieniba 1
Darba vietas dazadas valstis 1
Fizika Izcilakie fiziki 1
Vesture Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja tresdala 1
Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. gadsimta 1
Beigas
Klases stundas Darbs un valasprieks 1
Kas man patik? 1
Darba sludinajumu pétiSana 1
Profesiju prestizs un perspektivas 1
Sapnis vai realitate 1
Manu vecaku profesijas un karjeras izaugsmes iespgjas. | 1
Arpusstundu pasakumi | Projekts “Vecaku darba pasaules izpéte” Projektu
(projekti, tiksanas, lomu nedéla
spéles, skolas un klaSu | Drosa vide (darba drosiba) 1
vecaku sapulces, skola, | Enu diena “Mana sapnu profesija” 1 diena
individualas Policijas dienas 1 diena
konsultacijas u.c.) Tiksanas ar Udensglabgju dienesta specialistiem 1
Lomu spéle “Iejuties profesija” 1
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9. klasé tiek akcentéta joma “Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Dienas rezims 1
vacu, krievu)
Izglitibas sistemas dazadas valstis. Izglitibas iesp€jas 1
Arzemes
Publiska uzstasanas — sevis prezentéSana 1
CV 1
LatvieSu valoda Publiska runa — sevis prezentéSana 1
Lietiskie raksti 1
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas 1
Latvija
Kimija Kimija sadzivé 1
Vesture Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados 1
Izcilakie zinatnieki 20. gs. 1
20. gs. progress zinatn€ un tehnika 1
Socialas zinibas Darba likumdoSana 1
Gimenes budzets, skolas budzets 1
Civillikums 1
Nodokli 1
Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba 1
Klases stundas Karjeras planosana 1
Karjeras kapnes, karjeras plans 1
Sekmju planoSana un izveértéSana 1
Lémumu pienemsana, atbildiba 1
Ieklausanas darba tirgn 1
Profesionala virziba. Profesionala piemérotiba 1
Arpusstundu pasdakumi | TikSanas ar skolas administraciju par izglitibas 1
(projekti, tiksanas, lomu | programmam vidusskola
spéles, skolas un klasu | Projekts “Izglitibas planoSana péc 9. klases”
vecaku sapulces, skola, | Atvérto durvju dienu apmekl&jumi izglitibas iestades
individualas Izstades “Skola” apmeklgjums 1
konsultacijas u.c.) pasakums
Enu diena
Aptauja par karjeras izvéles jautajumiem 1
Vecaku sapulce “Mana b&rna nakotnes planosana” 1

Valodu macibu joma

LatvieSu valoda un literatiira Profesiju daudzveidiba pasaule

Es, citi, ikdiena un savstarpgjas attiecibas
Mana sapnu profesija

Profesiju izvéle un raksturojums
Profesiju izvéles iesp&jas

Profesijas, nakotnes panakumu planosana
Karjeras izglitiba: mediji/zurnalistika Mana
milaka profesija. Manas intereses
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Svesvalodas

Saskarsmes darbnica

Kultiiras izpratnes un paSizpausmes makslas macibu joma

Vizualas maksla
Mizika
Literatiira

Teatra maksla

“Radosas profesijas”
Pétnieciska darbiba vizualaja maksla, mizika, literattira

Izglitibas jomas “Dabaszinatnu un matematikas” macibu priekSmeti

Matematika Matematikas prasmju un zinaSanu loma mana profesija
Fizika Karjeras izvéles daudzveidiba. Profesijas, saistitas ar
Informatika matematiku
Fizikas atklajumu un tehnologiju nozime, ietekme uz vidiun
to loma dazadas profesijas
Mekl&$anas strat€gija un taktika interneta
Dabaszinibas Pétnieciska darbiba dabaszinibas
Kimija Dabas zinibu nozares un profesijas — biologs, kimikis,
Geografija fizikis, geografs
Biologija

Sociala un pilsoniska macibu joma

Socialas zinibas
Latvijas un pasaules vesture

Profesijas, kuras var novérot sava apkartng€, un to
nozimiba viet&jas sabiedribas dzive

Tehnologiju macibu joma

Dizains un tehnologijas
Datorika
Inzenierzinibas

Apgerba veidoSana un kulttra

Ar kokapstradi, metalapstradi saistitas karjeras iespgjas
Tehnologiju nozime, ietekme uz vidi un to loma dazadas
profesijas

Mekl&$anas strat€gija un taktika interneta

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

| Sports un veseliba

| Uztura rezima galvenie principi

10.3. intereSu izglitibas un pulcinu nodarbibas, to skaita intereSu izglitibasprogrammas

“Karjeras izglitiba” realizéSana;

10.4. tematiskas lekcijas, seminari, tikSanas par karjeras izglitibas jautajumiem,;

10.5. skolas karjeras konsultanta individualas konsultacijas, skolénu izp&te ungrupu

nodarbibas par karjeras izglitibas jautajumiem;

10.6. projektu ned€las karjeras izglitibas joma;

10.7. skolénu portfolio veidosana;9. klasu skolénu nakotnes nodomu izpéte;
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10.8. arpusstundu pasakumi skola;

10.9. arpusskolu pasakumi:
e Kklasu ekskursijas uz iestadém un uznémumiem,
e “Enudienas”,

e Atverto durvju dienas, karjeras dienas un informacijas dienas dazadasizglitibas

iestad€s un uznémumos,

e Izstade “Skola”.

IV. Karjeras izglitibas vértéSana

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1.-6. klase

Beidzot 6. klasi, skoléns:

ir iepazinies ar dazadam profesijam,;

izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

izprot saikni starp zinasanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
mégina izzinat savas personigas intereses un spéjas;

izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

O O A N

Skoléns sp&j analiz€t un izvertet savus sasniegumus, personiskas 1pasibas, sp&jas

un iemanas.

[0 Skoléns prot izmantot pasanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai
un sava pozitiva pastela veidosanai.

Skoléns sp€j noteikt savas attistibas mérkus.
Skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstosus cilvéku un
profesiju aprakstus.

(] Skolénam ir izveidojusas noteiktas atticksmes pret dzives pamatvertibam,
prasmes macities un izpratne par darba, taja skaita arT komandas darba, nozimi.
Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinasanas, prasmes un atticksmes
Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana;
saprot, ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

{1 Skoléns spgj aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaulé (raksturot
izmainas darba pasaulg).

[0 Skoléns zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iesp&am un

darba tirgu; zina, kur meklet karjeras konsultantu palidzibu; ir spg€jigs izmantot

informacijas avotus.
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Skoléns sp€j izveidot profesiju grupas péc to pazimem.

Skoléns apzinas savas iespgjas.

Lémumu pienems$ana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes

un attieksmes

Skoléns sp€j izmantot vienkarSus [émumu pienemsanas panémienus.

Skoléns prot samekleét un izmantot palidzibu personigu lémumu pienemsana.
Skoléns spgj izprast ilgtermina plano$anas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju
un ar to saistito lémumu pienemsSanas konteksta.

Skoléns spgj apsvért dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit

savus planus.

Skoléns izprot, ko nozime “tikt gala” mainigaja pasaule un ka tas ir attiecinams
uz ilgtermina karjeras planosanu.
Skoléns sp€j (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

Skoléns spgj analizet parmainas, kas notikusas vina dziveé pedgja laika.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase

Beidzot 9. Kklasi, skoléns:

O

O 0o o o -

sak apzinaties savas iespgjas un sak realistiski sam@rot savas intereses,
sp&jas/dotumus, personigas Ipasibas un vertibas;

sp&j noverteét un samérot savas spgjas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras
izveli saistitos lémumus;

ir ieinteres@ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp&jas; spgj
savakt, apkopot un analizet atbilstosu informaciju;

ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

izprot mainigas darba pasaules un muzizglitibas jedzienus;

sp€j saskatit izveles iesp€jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

O

Skoléns ir veicis vienkarSus paSnovertésanas testus, lai noteiktu savus istermina
un ilgtermina izglitibas un karjeras planosanas mérkus.

Skoléns spgj noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze
un zinasanas par darba pasauli.

Skoléns spgj pielietot ieglitas analiz€Sanas un planosanas prasmes savas karjeras
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O

planosana.
Skoléns ir spgjigs paskaidrot, kap&c ir nepiecieSams cinities pret stereotipu

veido$anu un diskriminaciju skola un darba.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

O

Skoléns sp€j izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime.

Skoléns spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un
profesionalas apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades.

Skoléns spgj atrast atbilstosus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklet,
analizeét un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&am (darba tirgu,
izglitibu).

Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problemas var€tu bt par Skérsli
dazu profesiju izvele.

Skoléns sp€j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas.

Skoléns spgj formulét savas attistibas iespgjas pec pamatizglitibas iegiisanas.

Lémumu pienems$ana, planos$ana un talaka riciba ieteicamas zinaSanas, prasmes

un attieksmes

Skoléns sp€j izveleties un izmantot atbilstoSas [émumu pienemsanas metodes.
Skoléns spgj salidzinat dazadas iesp€jas, ka kriterijus izmantojot gan personigo
pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas ieglita no dazadiem informacijas
avotiem.

Skoléns, planojot savu nakotni, spgj apsvert ar ar finansem saistitos faktorus.

Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.
Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un personigas Ipasibas
ir nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties izvéletaja izglitibas iestade.

Skoléns izprot savas un potenciala darba némgja tiesibas.

Skolens mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvekiem dazadas dzives
situacijas.

Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

Skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu

uznemts

10.10. Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju vertesanas
sistéma, Tsi rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba

stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku Sadu zinasanu, prasmju, iemanu
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(kompetencu) apguve un izmantojot pasvertejumu:

PaSizpéte:

skoléns apgiist un izmanto zinasanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas
spg&jas, dotumus, stipras puses, intereses, prasmes, ka tosredz pats un citi;
skolens demonstré pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret
daudzveidigo, lai veicinatu savas karjeras attistibu;

skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama
sastavdala;

skoléns sp&j noteikt svarigakos faktorus, kas ietekmé vina attieksmi pret
macibam, darbu, vértibam, ricibu un izturé$anos;

skoléns izmanto zinaSanas par sevi, lai pienemtu 1€mumus un noteiktu

mérkus;

Karjeras izpéte:

e skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime;

o skoléns spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas
un profesionalas apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades;

o skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespgjam,
samekl&t, analiz€t un izmantot informaciju par dazadam karjeras
iespgjam;

e skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis vargtu bt Skérslis dazu
profesiju izvelg;

e skoléns spgj izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases
pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas;

e skoléns spg& formulét savas izglitibas iesp&jas pec pamatizglitibas

iegiiSanas;

Karjeras planoSana un vadiSana:

e skoléns prot izv€leties un izmantot atbilstoSas lémumu pienemsanas
metodes;

e skoléns prot salidzinat dazadas iespg&jas, ka krit€rijus izmantojotgan
personisko pieredzi, gan informaciju no dazadiem avotiem,;

o skoléns spgj izvertet ar finans€m saistitos faktorus;

e skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava mérka;

e skoléns zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izvElEtaja
izglitibas iestade;

e skoléns izprot savas un potenciala darba né€mgja tiesibas;
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e skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas
dzives situacijas;

e skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu
nepiecieSamo informaciju, stajoties cita izglitibas iestadé vai darba, ka
arT to mutiski un rakstiski prezentgt.

10.11. skoleénu macibu sasniegumu pieradijumi — paSizpéetes, karjeras izpetes
un karjeras vadibas darba materiali — tiek uzkrati skolénu darba mapes
(portfolio).

10.12. Skolénu karjeras izglitibas sasniegumi tiek verteti regulari (ne retak ka
vienu reizi semestrT), inform&ot vecakus (aizbildnus) par izglitojama

zinasanam, prasmém, iemanam un sasniegumu attistibas dinamiku.
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V. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode Prasmes

1. Anketesana/aptauja Apgit prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast
izteikt savu domu konkré&ti un Tsi
Ieinteres@t audzekni izzinat sevi, savas izglitibas
iesp&jas, darba pasaules iespgjas
Attistit prasmi kritiski domat

2. Analize Prast objektivi novertét un atskirt savas veértibas no
visparpienemtajam dzives vertibam
Apgiit prasmes, lai “gribu, varu, vajag” veidotu
vienotu kopumu

3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un
izjutas

4. Darbs ar informacija | Prast atrast, atlasit un izvértet informaciju

Avotiem

5. Darbs grupas Apgiit iemanas darboties komanda, planot darbu,
sadalot pienakumus

6. Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ieveérot kompromisu

7. Diskusija Mactties izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot,
argumentgt, uzklausit citu domas
Meklet problemu risinajumu

8. Dubulta dienasgramata Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo
informaciju, to analiz&t, paust savu viedokli,
balstoties uz pieredzi

9. Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju
daudzveidibu, jaunam tehnologijam

10. Enu diena lepazit tuvak darba vidi. lepazit izvEletas profesijas
plusus un minusus. Veidot iemanas rakstit CV,
motivacijas vestules, iesniegumus

11. Eseja Apgiit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgiit
argumentacijas prasmes rakstiska veida

12. Individualais darbs Macities stradat patstavigi

13. INSERT metode Apgit prasmi izvertet informaciju

14. Intervija Apgust prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus,
formulét konkretus jautajumus, atbildeét uz
sarezgitiem jautajumiem, veidot lietisku dialogu

15. IT tehnologiju Attista prasmi lietot miisdienas tehnologijas

izmantoSana informacijas iegtisana, saglabasana un apkoposana
16. Parrunas/sarunas Apgtst prasmes veidot merktiecigu dialogu,

noskaidrot viedokli, iegiit informaciju parrunu cela,
nenovirzoties no teémas, uzdot jautajumus un atbildet
uz tiem
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17.

Pasvertejums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju,
interesu, rakstura novertésanas un analizes prasmi

18.

P&tijums

Apgit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét
problému, veidot risinajuma planu, izvertét gaidamo
rezultatu, mekl@t alternativu risinajumu, pienemt
lemumu, iegiit praktiskas iemanas petnieciskajam
darbam

19.

Portfolio/darba mape

Vakt materialus, iegiit informaciju, to apstradat, krat
un veidot savu darba mapi — portfolio

20.

Prata vetra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot,
ja izsaka dazadus viedoklus, tos sistematize un
analizé

21.

Prezentacija

Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu
padarito darbu

22.

PrognozéSana

Macities paredzget iesp&jamo rezultatu

23.

Projekts

Apgiit prasmi planot darbu, stradat patstavigi,
sadarboties ar citiem, iegiit un izveértet informaciju,
saistit teoriju ar praksi, izdarit secinajumus, prezent&t
rezultatus

24.

Seminars

Macities atrast kliidas un nepilnibas, izdomat viziju
to uzlaboSanai, planot tas sasniegSanu, pienemt
lémumu, izdarit kopsavilkumu — rezumet

25.

Speles (lomu situaciju,
lietiskas)

Apgiit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi,
prast novertet sevi salidzinajuma ar citiem

Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna biitibas,
bet kuras vini ikdiena var noklt

Iemacities modelét dazadas problémsituacijas

26.

SVID analize

Apgit iemanas izvertét pasreiz&jo situaciju un
attistibas iesp&jas

27.

T- tabula

Apgiit iemanas izvertet paradibu no vairakiem
aspektiem

28.

Tests

Rosinat ieglit informaciju par kadu jomu interese
radiSanai

29.

TikSanas

Iegtit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai

30.

Venna diagramma

Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét
sleédzienu

31.

Verosana

Apgiit iemanas izvirzit merki patstavigi verot,
pierakstit, salidzinat, izdarTt secinajumus
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

VI.Karjeras izglitibas isteno$anai ieteicama literatiira

. Nakotnes iesp&ju izzinaSana. Karjeras veidoSanas macibu programma

pamatskola skoléniem. Nensija Perija, Zarks van Zants

Skats nakotng€. Karjeras attistiSanas macibu plans vidusskoléniem. Nensija
Perija, Zaks van Zants.

Normens Amundsons “Aktiva iesaistiSanas” (Active Engagement).

Darba burtnica sekmigai dzivei un karjerai “Mans Karjeras stasts”.

Dzives planoSanas rokasgramata.

Macibu metodiskais lidzeklis “Karjeras kompass”.

Starptautiska karjeras atbalsta metodikas rokasgramata darbam ar grupu.
Karjeras atbalsta sistéma Latvija (2012).

“Miiziga karjeras atbalsta politika: darbs turpinas. Eiropas Miiziga karjeras

atbalsta politikas tikla darba parskats 2009.-10.gadam — saisinatais parskats”.

. Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem — caur macisanos

uz darbu (2010).

Mans berns izvelas karjeru (2010).

Karjeras izglitiba skola (2010).

Karjeras konsultésanas metodes (2009).

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei” Skolotaju rokasgramata
(ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.).

Metodiskie ieteikumi “Karjeras izglitiba 7. klasei” (ESF, prof.izgl. attistibas
agenttra, 2006.g.).

Metodiskie ieteikumi “Karjeras izglitiba 8. klasei” (ESF, prof.izgl. attistibas
agenttra, 2006.g.).

Metodiskie ieteikumi “Karjeras izglitiba 9. klasei” (ESF, prof.izgl. attistibas
agenttra, 2006.g.).

Macibu metodiskais Iidzeklis “Karjeras kompass”, CINOP Euroguidance The
Nederlands, 2013.

Strods G., Vazne Z. “Karjeras atbalsta programma skoléniem”, 2013.g.
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20.Melbarde I. “Es vienmér zinu, ko es vélos”, Zvaigzne ABC, 2007.g.
21.Ertelts B., Sulcs V. “Karjeras konsulté$anas kompetences”, VIAA, 2008.g.
22.1zglitiba péc 12. klases (ESF, prof. izgl. attistibas agentiira, 2005.g.)
23.Karjeras izglitibas mérki pamatskola (ieteikumi skolotajiem un klases
audzinatajiem) (ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2004.g.).
24.Karjeras iesp&ju izpete (metod. paliglidzeklis skolotajiem un klasu
audzinatajiem) 2003.g.
25.Izglitibas celvedis. Informativs izdevums.
26.Kuijpers M., Meijers F. “Learning fot Now or Later? ”Career Competencies
Among Students in Higher Vocational Education in The Nederlands.
Studiesin Higer Education, 2011.g.
27. Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba, konsultéSana, pakalpojumi.
Valstslzglitibas satura centrs
28. Karjeras iesp&ju izpéte, metodiskais paliglidzeklis PIAP agenttira, 2003.g.
29. Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.g.
30. Korna E., Karjeras izglitiba. Riga: Raka, 2011.g.



