Karjeras konsultanta gada darba plans pamatskolai (2024./2025. m.g.)

Tema visam gadam: “Zala karjera Tavai nakotnei!”

Merkis: veidot skolénos izpratni par zalo profesiju iesp&jam, attistit prasmes, kas nepiecieSamas ilgtsp&jigai dzivei un nakotnes darba tirgum, sasaistot ar
macibu priekSmetiem un ikdienas dzivi.

1.-3. klase (paSizzinas un apkartnes profesiju iepaziSana)

Meénesis Tema / Pasakumi Aktivitates Sasaistes ar macibu priekSmetiem
Septembri Mans pirmais prieksstats par [Zim&jumi “Ko dara mana gimene?”; klases stunda “Kapéc cilvékiem Vizuala maksla — zZim&jumi;
eptembris . . . o
P profesijam vajadzigs darbs?” Latvie$u valoda — stastijumi
« Udens diena — rotalspéle par tidens nozimi
* Labo darbu diena — klases labais darbins
Oktobri Karjeras nedéla Zaja Gaisa di K . s ar baloni Dabaszinibas — eksperimenti;
obris X o . . — . . ;
karjera Tavai nakotnei! aisa diena = cksperiments at batoniem Socialas zinibas — labie darbi
* Zemes diena — stadam sipolus vai augus
» Cits citam diena — draudzibas aplis
Novembris |Mana pils€ta un cilveki taja [Pastaiga — kas strada mana apkartng? Geografija, socialas zinibas




Decembris |Radosas profesijas Skolotaju dienas viesis (vecaks/makslinieks/uzneémejs) Miizika, vizuala maksla
Februaris  |Mans veselibas sargatajs TikSanas ar skolas medmasu vai zobarstu Biologija, sports

Aprilis Zala domasana Kopigs darbins “Ekoprojekts klase” Dabaszinibas

Maijs Es protu — es varu Pasvertejuma uzdevums “Ar ko es lepojos?” Latviesu valoda — rakstu darbin§

4.—6. klase (profesiju pasaules plasaka izzinaSana, sadarbiba, praktiskie darbi)

Menesis Tema / Pasakumi Aktivitates Sasaistes ar macibu priekSmetiem
Septembris |lepazistu sevi Interesu anketa; diskusija “Ko man patik darit?” Socialas zinibas
* Udens diena — tik§anas ar tidenssaimniecibas specialistu
. » Labo darbu diena — brivpratigais darbin$ skolas vidé N D
. Karjeras nedéla Za/a — P .g — Kimija (tidens), biologija (zeme,
Oktobris . A . » Gaisa diena — stunda par gaisa piesarnojumu . .
karjera Tavai nakotnei! - — . gaiss), sports (komandas darbi)
* Zemes diena — talkas darbs skola
» Cits citam diena — komandas spéles
. s .. . . . . e LatvieSu valoda — intervija; Vesture
Novembris |Vietgjas profesijas Intervija ar vecakiem / kaiminiem par vinu profesijam o
’ ’ — profesiju attistiba
Janvaris Digitalas prasmes Darbnica ar IT specialistu Informatika
. Veselibas un socialas - . e . L
Februaris . TikSanas ar feldSeri/fizioterapeitu Biologija, sports
profesijas
Marts Uznéméejdarbiba Skolénu mini tirgus Matematika — budzets, aprékini
Aprilis Zalas profesijas Ekskursija uz atkritumu $kiro$anas vietu Geografija, dabaszinibas
Maijs Karjeras noslégums Plakatu konkurss “Mana zala nakotnes profesija” Vizuala maksla

7.-9. klase (paSizzina, karjeras izvele, praktiska pieredze)




Meénesis Tema / Pasakumi Aktivitates Sasaistes ar macibu priekSmetiem
Septembris |(Mans karjeras cel$ Karjeras karte: intereses, spgjas, nakotnes merki Socialas zinibas
» Udens diena — lekcija par iidens resursu aizsardzibu
. » Labo darbu diena — brivpratigais darbs (piem., dzivnieku pat € . e
. Karjeras nedéla Za/a a.o a.r - 1e1.1a P 1g§15 ul S (piem., dzivnicku patversme) Geografija, kimija, biologija,
Oktobris . A . » Gaisa diena — vides eksperta vieslekcija T
karjera Tavai nakotnei! - — socialas zinibas
» Zemes diena — darbs skolas darza
» Cits citam diena — diskusija par komandas nozimi darba tirgl
Novembris |Profesijas Latvija un pasaulé [Diskusija “Kadas profesijas pazudis, kadas radisies?” Vésture, geografija
Decembris |Radosas industrijas TikSanas ar dizaineru / miiziki Maksla, muzika
Janvaris Tehnologiju profesijas Saruna ar IT specialistu, robotikas darbnica Matematika, informatika
Februaris  |Veseliba un sociala apriipe |TikSanas ar arstu vai psihologu Biologija
Uznémgejdarbiba un _ . - _ .. Matematika — budzets; Socialas
Marts .. Skolénu biznesa ideju prezentacija . . _
inovacijas zinibas — uznémgjdarbiba
Aprilis Zalas profesijas praksé Ekskursija (piem., biologiska saimnieciba) Biologija, geografija
Maijs Enu diena (JA Latvia) Skoléni izv€las profesiju un pavada dienu darba vieta Visi priekSmeti (praktiska sasaite)
. . . . . . . - . LatvieSu valoda — esejas; Kl
Jlinijs Pasvertejums un izvéles Atgriezeniska saite: “Ko es ieguvu no Enu dienas?” atviesu valoda —esejas, Jases

stunda




9. klases karjeras atbalsta gada plans

Meérkis: palidzet skoléniem izprast savas intereses, spgjas un iespgjas, sagatavot vinus turpmakai izglitibas
un profesijas izvélei, iesaistot arT vecakus.

Uzdevumi:

1. Nodrosinat individualu karjeras konsultaciju.

2. Organizet grupu darbus un praktiskas nodarbibas profesiju iepazisanai.

3. Sagatavot skolénus dokumentu aizpildisanai (portfolio, pieteikumi).

4. Sniedz atbalstu vecakiem profesiju izvéles un izglitibas virzienu izpratné.

Plans pa ménesiem

Meénesis Tema / aktivitate Darbibas formas Piezimes / sasaistes
Individualas konsultacijas: skoléna
. IepaziSanas un sp&jas, intereses, nakotnes Portfolio sakums
Septembris . _. B v .
pasizzina redz&jums. Grupas darbs: “Kas man |(paSizzinas lapa).
padodas?”.
Karjeras nedela “Zaja@ |Grupas aktivitates (zalas profesijas). . .
. J S ’ . Vp _ .( . P jas) Tematiskas dienas:
Oktobris karjera Tavai TikSanas ar profesionaliem (ar tulka |_ .
_ o _ L fidens, gaiss, zeme.
nakotnei! palidzibu, ja vajadzigs).
Grupas darbs: “Ko dara $1s
. Profesiju pasaules profesijas parstavis?”. Video Dabaszinibas, socialas
Novembris . . o . . .
iepaziSana materiali ar subtitriem/vizualiem zinibas.
resursiem.
Piem., Rigas Valsts
. _ . tehnikums, Rigas Stila
Informacija par skolam, kas pienem .
_ . D un modes tehnikums,
. Skolu un macibu nedzirdigos/skolas ar pielagotam .
Decembris - - _ .. _ Liepajas Valsts
iesp&ju apzinasana programmam. Ekskursija uz tuvako .
D . tehnikums u.c.
profesionalo izglitibas iestadi. L
(pielagotas
programmas).
L Portfolio
. Profesiju izveles Grupas darbs: “Ko es varu — ko Y
Janvaris e _ L ” papildinasana ar
kriteriji velos — kas ir pieejams?”. o _
stiprajam pusem.
Skoléni izvelas sev interesgjosu P&c tam —
Februaris Enu diena (JA Latvia) |profesiju un pavada dienu darba atgriezeniska saite
vieta (ar skolotaja/vecaka atbalstu). |grupa.
.. Informativa stunda par Eiropas -
Profesiju apguves L o Izmanto vizualus
Marts projektiem, atbalsta iesp&jam

iespgjas arpus Latvijas

jaunieSiem ar dzirdes trauc€jumiem.

materialus, video.




Individualas konsultacijas par

. . . . Vecaku konsultacijas
Karjeras lémums un konkr&tu macibu iestadi/profesiju. !

Aprilis y . ar pieteikSanas
P merka uzstadiSana Grupas darbs: “Kur es redzu sevi parp
_ o procesu.
pec 5 gadiem?”.
Portfolio pabeigSana: pasizzina, CV |Trenin§ motivacijas
.. Dokumentu pabelgsara. pasizziia, renins motlvacijas.
Maijs . pamats, atzinas no Enu dienas un vestulei (vienkarsota
sagatavoSana ho -
ekskursijam. forma).

Grupas refleksija “Ko es
JUnijs Nosleguma izvertgjums [iemacijos?”. Individualais plans
parejai uz nakamo izglitibas pakapi.

Vecaku un skolénu
kopiga saruna.

Darba metodes un atbalsta formas

Individualas konsultacijas: vismaz 3 reizes gada (sakuma, pavasari, pirms dokumentu iesniegSanas).

Grupu darbi: diskusijas, lomu spéles, vizualie uzdevumi (zZime$ana, planu sastadiSana).

Portfolio izveide: katrs skoléns veido mapi ar informaciju par sevi, profesiju pétfjumiem, Enu dienas
atzinam, CV un motivacijas vestuli.

Vecaku konsultéSana: individuali un grupa, sniedzot informaciju par pieejamam skolam un profesijam.

Vizualie materiali: video ar subtitriem, infografikas, attéli (pielagoti nedzirdigiem skoléniem).
Skolu un profesiju iespéjas nedzirdigiem skoleéniem Latvija

Rigas Valsts tehnikums — piedava pielagotas programmas jaunieSiem ar dzirdes trauc€jumiem.
Rigas Stila un modes tehnikums — iesp&jas modes, skaistumkopSanas, dizaina profesijas.
Liepajas Valsts tehnikums — dazadas profesionalas izglitibas programmas.

Specialas izglitibas iestades — Rigas internatvidusskola nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem, kur péc 9. klases
iesp&jams pariet uz profesionalajam skolam.

Atbalsta mehanismi — surdotulks, vizuali macibu materiali, individualais asistents.







lesniegums individualajam karjeras konsultacijam

Rigas EbelmuiZas pamatskolas

Direktorei Kristianai Pauninai

no (vecaka/aizbildna vards, uzvards)
dzivesvieta:
talrunis/e-pasts:

IESNIEGUMS

Ldzu nodroSinat manam bérnam (skoléna vards, uzvards, klase)

iespéju sanemt individualas karjeras konsultacijas pie skolas karjeras konsultanta 2025./2026. macibu gada.

Esmu informéts(-a), ka:

1. Konsultacijas mérkis ir atbalstit skolénu profesijas izvélé un turpmakas izglitibas planosana.
2. Individualais darbs tiks veikts, ievérojot konfidencialitati un personas datu aizsardzibu.

3. Vajadzibas gadijuma es ka vecaks/aizbildnis varu piedalities konsultacija. Ar savu parakstu apliecinu, ka
piekritu bérna dalibai individualajas karjeras konsultacijas.

Datums:

Vecaka/aizbildna paraksts:
Skoléna paraksts (ja iespéjams):
Karjeras konsultanta atzime par pienemsanu:




