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AudzinasSanas darba pamatprincipi

Audzinasanas darba programma un klases stundu darba plans veidoti, pamatojoties
uz LR Satversmi, Vispargjo cilvéku tiesibu deklaraciju, ANO Konvenciju par b&rnu
tiestbam, Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu, LR Izglitibas likumu, Vispargjas izglitibas
likumu, 2016.gada 15.jalija MK noteikumiem Nr.480, VISC izstradato Klases stundu
programmas parauga, skolas ieksgjiem normativajiem aktiem.

Audzinasanas darba programma izstradata triju gadu periodam (2022./2023.,
2023./2024., 2024./2025. macibu gadiem). AudzinaSanas plans tiek izstradats katram
macibu gadam. Audzinasanas plana ieklauti konstantie (normativajos aktos noteiktie)
pasakumi, valsts méroga pasakumi, tiek aktualizéta divas reizes macibu gada (1.semestra
sakuma un 2.semestra sakuma) kopa ar skolas pasakumiem. Audzinasanas darba
tematiskais plans ir Audzinasanas darba programmas pielikums.

Kompetences balstits klases stundu saturs ar atgriezenisko saiti, ieverojot klases
stundu planoSanas dalas- ierosinasana, apjégSana un refleksijas dalas. Klases stundu planosanas
modelis (péc Robert Mills Gagné)

Audzinasanas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana

Prioritates (bérncentrétas, domdjot par izglitojama personibu)

2022./2023. 2023./2024. 2024./2025
Nodrosinat individualu Sociali emocionalo ar Psihosociala atbalsta
atbalstu izglitojamajiem kompetencu caurviju pilnveidosana, lai veicinatu
macibu un audzinasanas elementiem pieredzes izglitojamo intelektualo un
darba, nemot véra vina stiprinaSana, veicinot radoSo sp&ju attistibu, savu
vina individualas sp€jas un | pozitivu attieksmi pret emociju atpazisana,
intereses. Turpinat klases biedriem, skolu, personibas izaugsmg.
sadarbibu ar macibu sabiedribu un valsti. Skolas tradicionalo vértibu
priekSmetu un interesu Izglitojamo lasitprasmes stiprinaSana.
izglitibas skolotajiem, un rakstitprasmes
atbalsta personalu, pilnveidosana.
vecakiem.

1. Nodrosinat atbalstu macibu un audzinaSanas darba ikvienam izglitojamam,
nemot vera skoléna individualas spgjas un intereses, cienpilna komunikacija;

2. Organizet arpusstundu pasakumus izglitojamo pilsoniskaja, patriotiskaja un
valstiskaja audzinasana,

3. Attistit un nostiprinat izglitojama lasitprasmi un rakstit prasmi.

Viena no audzinaSanas darba metodém ir macibu ekskursijas, kuras ieklauta ari
“Latvijas skolas soma”.



AudzinaSanas darba ieklautas caurviju kompetences, kas parklajas ar citu macibu
priekSmetu kompetencém, lai iegiitas pamatprasmju zinasanas tiktu patstavigi papildinatas,
pilnveidotas (ar skatu uz nakotni- visas dzives garuma), attistot maciSanas prasmes un
informacijas apguvi no dazadajiem miisdienas pieejamajiem avotiem, kas ietver sevt:
Iegitas informacijas analizes prasmes;

Kritiskas domasanas un problémsituaciju risinasanas prasmes;
Sadarbibas un lidzdalibas prasmes;

Kreativitates un atbildibas uznemsanas prasmes;

Digitalas un medijprasmes ;

Pasizzinas, paSvadibas prasmes;

Emociju parvaldiSanas prasmes;

Lidzatbildibas prasmes par sadarbibu un sasniedzamo rezultatu

Audzinasanas darba jaattista skolénos socialas un emocionalas kompetences:
Saprast sevi;

Parvaldit sevi;

Saprast citus;

Veidot attiecibas ar citiem;

Pienemt atbildigus lémumus.

Klases (internata) skolotajs par katru savas klases skolénu veic izpéti. Izp&tes rezultati tiek
apkopoti Sociali emocionalo prasmju karte (skatit pielikumu Nr.2).

Sociali emocionala maciSanas (SEM) tiek integréta klases stundu apskatamajas teémas.

1. klase
1. Saprast sevi, attistit sevis apzinasanos caur savu kermenti;
Sevis apzinasanas, veidot izpratni par dazadiem emociju veidiem;
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Saprast citus, izpratne par citu cilvéku emocijam;
Veidot attiectbas ar citiem, nostiprinat komunikacijas un klausiSanas prasmes;
Pienemt atbildigus lemumus, prasme risinat ikdienas problémas.
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klase

Saprast sevi, veidot izpratni par dazadiem emociju veidiem,;

Parvaldit sevi, palidzet apgit skolas uzvedibas noteikumus;

Saprast citus, izpratne par dazadibu un tas vajadzibu;

Veidot attiecibas ar citiem, sadarboties, risinat konfliktus, meklét un piedavat
palidzibu;

5. Pienemt atbildigus Iémumus, veidot izpratni par dazadam uzvedibas sekam.

PoONMED

3. klase

1. Saprast sevi-apzinaties un atpazit savas emocijas, domas, uzvedibu, izprast to
celonus un saistibu, uzzinat par emociju izpausmém kermeni, uzvediba un
domasana;



2. Saprast sevi (2.stunda)- veidot izpratni par veiksmigai problému risinaSanai
nepiecieSamajam rakstura TpaSibam;

3. Parvaldit sevi, patstavigak kontrolét savas emocijas, domas un uzvedibu dazadas
situacijas, motivet sevi, lai virzitos uz mérka sasniegsanu,

4. Parvaldit sevi (2.stunda)- izpratne par pasdisciplinu un pasmotivaciju

5. Saprast citus (1.stunda), but iejutigiem un empatiskiem apgiit prasmi salidzinat
divu cilvéku fizisko un emocionalo Iidzibu, atskiribas, lai saprastu, ka viena un taja
pasa situacija cilveki var justies dazadi;

6. Saprast citus (2.stunda)- sadarbibas nepiecieSamiba efektivai meérku sasniegSanai

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda), apgiit panémienus sadarbibas veidoSanai ar
vienaudZiem,;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), apgiit panémienus sadarbibas veidoSanai ar
vienaudziem;

9. Pienemt atbildigus léemumus (1.stunda), izpratne par veiksmigai probleému
risinaSanai nepiecieSamajam rakstura 1pasibam,;

10. Pienemt atbildigus léemumus (2.stunda), nostiprinat zinasanas un prasmes
problému risinasana.

4. klase

1. Saprast sevi (1.stunda), apzinaties, ka dazadas cilvéka ipasibas izpauzas uzvediba;

2. Saprast sevi (2.stunda), attistit sp&ju apzinaties personigo darbibas mérki un savus
ieguvumus, darot kaut ko citu laba;

3. Parvaldit sevi (l.stunda), padzilinat izpratni par rakstura ipasibu un dazadu
panémienu nozimi problémsituacijas risinasana;

4. Parvaldit sevi (2.stunda)- padzilinat izpratni par konflikta pieaugSanu un ta
partraukSanas iesp€jam,;

5. Saprast citus (1.stunda), attistit prasmes atpazit emocijas;

6. Saprast citus (2.stunda), attistit prasmes atpazit emocijas un tas atspogulot;

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda), apgit izpratni par konfliktu raSanos un
risinasanu;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), macities skaidri komunicét/ pateikt savas
vajadzibas ES formul&juma;

9. Pienemt atbildigus lemumus (1.stunda), apgiit izpratni par pretrunu risinasanu
saskana ar skolas pozitivas uzvedibas noteikumiem;

10. Pienemt atbildigus lémumus (2.stunda), apgit prasmi pienemt I€mumu par
atbilstoSu ricibu problémsituacijas.

5. klase
1. Saprast sevi (1.stunda), nostiprinat izpratni par to, ka cilvéks par vienu un to pasu

notikumu vienlaicigi var izjust dazadas emocijas;



2. Saprast sevi (2.stunda), pievérst skolénu uzmanibu pozitivas paScienas nozimei
saskarsme;;

3. Parvaldit sevi (l.stunda), individualo mérku apzinasanas saistiba ar macibam
skola;

4. Parvaldit sevi (2.stunda)- individualo mérku apzinasanas skolas macibu
priekSmetos;

5. Saprast citus (1.stunda), nostiprinat izpratni, ka citi cilvéki var justies un domat
atSkirigi, macities pienemt un cienit atSkirigu viedokli;

6. Saprast citus (2.stunda)- apzinaties, ka dazadiem cilvékiem ir atSkirigas
vajadzibas;

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda) macities panémienus, ka aktivi neiesaistities
stridos, lai parstavetu savas intereses;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda) pievérst skolénu uzmanibu pozitivas
pascienas nozimei saskarsmg;

9. Pienemt atbildigus léemumus (1.stunda), nostiprinat izpratni par pozitivas
uzvedibas nozimi sava dzive;

10. Pienemt atbildigus lemumus (2.stunda), macities saskatit atbildibu un ieguvumus,
izprotot noteikumus un atbilsto$i no tiem vadot savu uzvedibu.

6. klase

1. Saprast sevi (1.stunda), macities atpazit savas stipras puses un vingrinat prasmes
atbalsttt sevi griitas situacijas;

2. Saprast sevi (2.stunda), savu ipaSibu, kas nepiecieS$amas mérku sasnieg$anai,
apzinasanas;

3. Parvaldit sevi (1.stunda), macities noteikumus efektivai emociju parvaldiSanai;

4. Parvaldit sevi (2.stunda), trenet emociju parvaldiSanas prasmes;

5. Saprast citus (1.stunda), pieredzes paplasinasana par mérka sasniegSanai
nepiecieSamajam 1pasiba;

6. Saprast citus (2.stunda), macities saredz&t un izprast otra perspektivu/ situacijas
redz&jumu;

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda), macities saglabat pozitivas attiecibas ari
tad, ja noraidi otra viedokli;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), radit izpratni par aizspriedumu ietekmi un
savstarpgjo attiecibu veidoSanu;

9. Pienemt atbildigus lemumus (1.stunda), padzilinat izpratni par savu atbildibu
griitas situacijas;

10. Pienemt atbildigus léemumus (2.stunda), radit izpratni par personigo atbildibu
bistamas situacijas un parrunat dazadus panémienus, ka rikoties §adas situacijas.

7. klase

1. Saprast sevi (1.stunda), pozitivas attieksmes pret sevi veidosana, nostiprinasana;

2. Saprast sevi (2.stunda), pozitivas attiecksmes pret sevi veidosana, nostiprinasana;



3. Parvaldit sevi (1.stunda), padzilinat skolénu izpratni par individuala meérka
izvirziSanas nozimi uzvedibas motivacija;

4. Parvaldit sevi (2.stunda), pilnveidot prasmes saglabat uzmanibas fokusu uz méerki
un motivet sevi darbibai

5. Saprast citus (1.stunda), novérojumos attistit sp&ju atpazit emociju izpausmes;

6. Saprast citus (2.stunda), padzilinat izpratni par emocijam, kas ietekmé misu
uzvedibu;

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda), attistit sp&ju novérot un atpazit grupa
valdoSos uzvedibas noteikumus;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), apzinaties individualos ieguvumus,
ieverojot pozitivus grupas noteikumus;

9. Pienemt atbildigus léemumus (1.stunda), izzinat Iémumu pienemsanas procesu un
pilnveidot prasmi pienemt atbildigus, pardomatus 1émumus;

10. Pienemt atbildigus lémumus (2.stunda), uzlabot prasmi pienemt personigi
nozimigus, atbildigus 1émumus.

8. klase

1. Saprast sevi (l.stunda),paplasinat priekStatu par pozitiva un adekvata
pasvertejuma uzturésanu;

2. Saprast sevi (2.stunda), pieredzes paplasSinaSana par mérka sasniegSanai
nepieciesamo ricibu un 1pasibam;

3. Parvaldit sevi (l.stunda), vingrinaties vizualiz€t savu nakotni, lai apzinatos
emociju parvaldiSanai nepiecieSamas ipaSibas un uzvedibu;

4. Parvaldit sevi (2.stunda), apzinaties savas sp&jas ieverot pasdisciplinu un trenet
panémienus sevis atbalstiSanai;

5. Saprast citus (1.stunda), attistit empatiju un trenét sp&ju pienemt otra cilvéka skata
punktu uz situaciju;

6. Saprast citus (2.stunda), vingrinat empatiskas klausisanas prasmes;

7. Veidot attiecibas ar citiem (l.stunda), pilnveidot izpratni par komunikacijas
veidoSanu virtualaja vide atbilsto$i savam interesém;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), pilnveidot prasmes atpazit un novérst
riskus virtualaja vide;

9. Pienemt atbildigus lemumus (1.stunda), pilnveidot lemumu pienemsanas prasmes
problémas risinajuma izvélei;

10. Pienemt atbildigus léemumus (2.stunda), pilnveidot lEmuma pienemsanas prasmes
problémas risindjuma izvelei.

9. klase

1. Saprast sevi (l.stunda), padzilinat izpratni par saviem uzskatiem atskirigu
viedoklu situacija, necensoties sasniegt vienpratibu;

2. Saprast sevi (2.stunda), paplasinat skatfjumu uz dazadu situaciju interpretaciju,
apzinati uzturot neitralu personigo attieksmi;

3. Parvaldit sevi (1.stunda), rosinat skolénus domat par savas dzives mérkiem;



4. Parvaldit sevi (2.stunda), rosinat skolénus domat par sakotn€ji nerealu mérku
sasniegSanas iesp&jam,;

5. Saprast citus (l.stunda), nostiprinat prasmi saskatit viena situacija iesaistitu
personu dazadus skata punktus un emocijas;

6. Saprast citus (2.stunda), nostiprinat prasmi saskatit situaciju emocionalo pusi
atkariba no iesaistito personu perspektivas;

7. Veidot attiecibas ar citiem (1.stunda), atpazit komunikacijas §kérslus;

8. Veidot attiecibas ar citiem (2.stunda), vingrinat saskarsmes partnera
uzklausiSanai nepiecieSamas iemanas;

9. Pienemt atbildigus léemumus (l.stunda), apzinat savas iesp€jas paaugstinat
motivaciju situacija, ja uzdevums skiet neinteresants;

10. Pienemt atbildigus léemumus (2.stunda), veidot izpratni par to, ka atbildigi
virzities uz priekSu sava attistiba, ja merkis nav skaidrs.

Iniciativa ,,Latvijas skolas soma” ir valsts simtgades davana Latvijas b&rniem un
jaunieSiem. Tas mérkis ir, sakot ar 2018. gada septembri, nodroSinat katram miisu valsts
skolénam iesp&ju vismaz vienu reizi macibu semestra laika apmeklI€t norises, kas saistitas
ar macibu un audzinaSanas darba saturu un dod iesp&ju klatieng iepazit Latviju makslas un
kultiiras noris€s (skatuves maksla, muzika, vizualaja maksla, literatiira, deja, arhitekttra,
dizaina un kino), tai skaita izzinat Latvijas valstiskuma attistibas un saglabasanas liecibas,
Latvijas kultiirainavu, kultiras vertibas un laikmetigas izpausmes, vesturisko mantojumu
un radosas industrijas. Viena no iniciativas ‘Latvijas skolas soma” darba metodes un formas ir
skoléenu macibu ekskursijas, kas ietver kompleksu (starpdisciplinaru) pieeju saturiskajos
jautajumos un izmantotajos izpausmes lidzeklos. STs macibu ekskursijas iedalamas divos
darbibas posmos: “pirms” un “pec” darbibas. Tas nozimg, ka klases skolotajam un macibu
priekSmetu skolotajiem jasagatavo skoléni paredz€tajai macibu ekskursijai un péc tas javeic
refleksija- atgriezeniskas saite par redz&to ekskursijas laika. Realizgjot “Latvijas skolas somas “
projektu, jaievero sasaistes princips ar macibu priekSmetu jomam.

Klases- internata skolotajs izstrada savai audzinamajai klasei, internata grupai
audzinasanas darba tematisko planu klases stundam, ievérojot Audzinasanas darba
programmu un skolas planotos pasakumus. Audzinasanas darba tematiskais plans atrodas
pie skolotaja.

Audzinasanas darba tematiskais plans visam klasém ir vienota formata un sastav no
m dalam (skatit 1.pielikumu):
Sevis izzinasana un pilnveidoSana;
Es gimeng, klas€ un skola;
Sabiedriska lidzdaliba;
Karjeras izvele;
Veseliba un vide;
Drosiba.
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AudzinaSanas darbs ir cieSi saistits ar paSaudzinasanu ( paSizzinu un paspilnveidi).
Audzinasanas darbs ir nepartraukts process- tas nesakas un nebeidzas ar klases stundu.
Audzinasana tiek istenota (2016.gada 15.jilija MK noteikumu Nr.480 astotais punkts):

1.

macibu stundas, klases vai grupas audzinataja stunda, arpusstundu nodarbibas,
starpbrizos, intereSu izglitibas programmas, dazados izglitibas iestades
organiz€tajos pasakumos un projektos (izglitibas iestade un arpus tas), ikdienas
sadzives situacijas;

pedagogiem sadarbojoties ar izglitojama vecakiem (personam, kas isteno aizgadibu)
un izglitojama giment,

pedagogiskaja sadarbiba, izglitojamo un pedagogu, atbalsta personala un citu
izglitibas iestad€ nodarbinato personu mijattiecibas

Audzinasanas merkis:

1.

.

nodro$inat iesp&ju katram izglitojamam kliat par krietnu cilveéku, tikumisku,
ricibspé&jigu un atbildigu personibu sabiedriba,

veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu,
bagatinat kultirvesturisko pieredzi,

stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei;

AudzinaSanas uzdevumi:

1. veicinat izglitojamo sp&u brivi un patstavigi domat, attistot kritisko
domasanu, veicinat izglitojamo moralo spriestsp&ju un sekmgjot atbildigu
ricibu;

2. veicinat izglitojamo sevis apzinasanos, paSizzinu, gribas audzinasanu,
paspilnveidi un pozitivu paSvertéjumu, paSaudzinasanu miiza garuma;

3. veicinat izglitojamo brivibu ka iesp&ju Tstenot savus centienus un meérkus,
neierobeZojot citu personu pamattiesibas, taja skaita brivibu,

4. veicinat izglitojamo paSdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un
sekmeét to ieveroSanu;

5. veicinat izglitojamo cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinoSu un
drosu paradumu izkopSanu;

6. veicinat izglitojamo orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas
apzinasanos vertibu saglabasana, tautas ataudze un valsts attistiba;

7. veicinat izglitojamo piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kultiirtelpai,
izpratni par visparcilvéciskajam un kristigajam veértibam, latvisko dziveszinu,
kultiras mantojumu, tradicijam un to saglabasanu, Ilidzdalibu kultiras
mantojuma un tradiciju parnesé un latviskas kulttrtelpas attistiba miisdienas;

8. veicinat izglitojamo mérktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas
paSrealizacijas un eksistences lidzeklu iegiiSanas veidu un labklajibas avotu;

9. veicinat izglitojamo nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati
Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu;

10. veicinat izglitojamo sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko
lidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinasana;


https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

11. veicinat izglitojamo atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un
ilgtspéju,

12. mactt un nostiprinat internata dzivojoSiem skoléniem socialas iemanas, ko
ikdiena apgiit gimenés dzivojosie skoléni,

13. attistit valodas prasmes skoléniem ar dzirdes trauc€jumiem.

Audzinasanas mérki un uzdevumi izvirziti pec 2016.gada 15.jilija MK noteikumu Nr.480
piekto un sesto punktu un skolas ieksejas kartibas noteikumiem.

Klases skolotajs- internata skolotajs pilnveido savu profesionalo kompetenci audzinasanas
jautajumos ne mazak ka seSu stundu apjoma triju gadu laika pedagoga vispargjo
kompeten¢u moduli (11.4. punkts, 15.07.2016., MK noteikumi Nr.480)

Klases skolotajs- internata skolotajs sadarbojas ar skolas administraciju, macibu priekSmetu
skolotajiem, atbalsta personalu un izglitojamo vecakiem.

Klases skolotajs- internata skolotajs veic skoléna pedagogisko izpéti, nepiecieSamibas
gadijumos konsult&jas ar atbalsta personalu.

Klases skolotdjs- internata skolotajs regulari veic ierakstus e- klases zurnala, ka arT ieraksta
visas individualas sarunas vai zinojumus ar izglitojama vecakiem.

Klases skolotajs- internata skolotajs organiz€, piedalas klases un skolas vecaku sapulcgs.
Atbild, lai visas klases vecaku sapulces tiktu protokolétas.

Klases skolotajs- internata skolotajs apkopo macibu stundu kavéjumus, noskaidro to
raSanas c€lonus, informé ar izglitojama vecakus par neattaisnoti kavétajam macibu
stundam.

Audzinasanas plana temati

1. Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Skolénu personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu individualitates
fiziskas, psihiskas un socialas attistibas lidzsvarotibai, atbildibai par savu ricibu, pozitiva,
adekvata pastéla un pa$vértjuma veidoanai. Sie audzina$anas aspekti veicina ikviena
cilvéka iek$€jo harmoniju un pozitivu paSizjiitu, 1pasi jau 21.gadsimta sabiedriba, kas
balstita uz sp&ju vispusigi pilnveidoties, iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev labveligus
izaicinajumus un izprast konkurences butibu. Ir svarigi jautajumi, uz kuriem skoléni vélas
sanemt atbildes: “Kas es esmu?”- skoléns verteé sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot
savu individualitati. Skoléns apzinas sevi ka pasaules dalu, uztver sevi kultiiras vide,



iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas veértibas un klist par kultiras cilveku.

“Kas man jadara?”- skoléns apzinas savu ricibu un sp¢j par to atbildéet.

Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Uzdevumi:

M owbdRE

Izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;
legtt pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
Attistit pasapzinu;

Domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

1.- 4. klase
Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priekSmetiem
1. Sevis apzinasanas | Atpazist savas emocijas un | Socialas zinibas:
jeb paSidentitate | pardzivojumus, macas izzinat | e Verté savu un citu ricibu,
c€lonus un nosaukt tos vardos; | raksturojot to ka labu vai
saskata atSkiribas starp | sliktu, un pamato savu
emocijam un savu 1icibu. | vért&jumu.
Analizé savas sp€jas valdit par | e Prot pastastit par savam
sevi, savaldities (atbilstosi sava | izjatam  situacijas, kad
vecuma psihologiskajam sanémis milestibu, riipes,
Ipatnibam). piedosanu un kad to
Vero sevi, doma par sakaribam, | snjedzis.
kadas veidojas starp domam,
jutam, ricibu, macas kontrol&t
sevi un savu uzvedibu.
2. Merktieciba. e Saprot, ka ir interesanti kaut | Socialas zinibas
Zinatkare ko jaunu uzzinat un maciSanas | ¢ Apzinas un ar piemériem

sagada prieku. Apzinas savas
sp€jas un prasmes, kas lauj
sasniegt nodomato.

ilustré to, ka cilveka &tisko
ricibu var noteikt prats,
jutas un gribasspéeks.

e Prot izveleties pieklajigu
uzvedibu konkréta situacija.

9 Nr. Stundu temati
Planotais sasniedzamais
rezultats  StarppriekSmetu
saikne ar macibu
priekSmetiem

Etika

e Macas attistit savas
moralas jiitas. e Macas

attistit savu sirdsapzinu un




dzivot saskana ar to.

e Ir iecietigs, labveligs un
lidzjutigs pret cilveku un
dzivo radibu.

Savstarpgjas e Macas analizét un saprast | Socialas zinibas
attiecibas savstarpgjas attiecibas, | ¢ Noverte dalisanas prieku
uzklausit un sadarboties ar | (prot dalities ar citiem).
klasesbiedriem un skolotajiem. | e Saprot, ka katrai ricibai ir
e Izprot atskiribas  starp | sekas.
saskarsmi reala vidé un | Etika
virtualaja vide. e Apzinas  tikumiskas
e Macas bit pieklajigs un | saskarsmes vertibu.
ievéro  pozitivas uzvedibas | e Zina pieklajigas
noteikumus klase, skola un | uzvedibas normas.
arpus tas. e Prot ievérot saskarsmes
e Prot atvainoties un macas | normas.
piedot. e Ir motivéts izvéléties
pieklajigas uzvedibas
normas majas, skola, uz
ielas, sabiedriba
Konfliktu e Apzinas konflikta esamibu, | Socialas zinibas
risina$ana konflikta situacijas un macas | © Apzinas TipaSibas, kas

tas izprast.
e Macas uzklausit atskirigu

veicina labvéligu saskarsmi
Etika

viedokli konflikta un vértét | ¢ Macas veidot pozitivas,
savu attieksmi pret to un | jégpilnas attiecibas
radusas emocijas

Etiskas vertibas | e Prot novértet savstarpgju | Socidlas zinibas

palidzibu un pateikties.

e Macas saskatit un novertét
labo ikviena

e Macas izprast un ikdiena
leverot taisnigumu, godigumu
un veidot darba tikumu

e Izprot palidzibas nozimi,
ir izpalidzigs.

e Attista pozitivu pieeju
dzivei (optimismu).

e Prot nosaukt un pamatot
sev nozimigas tikumiskas
pasibas.

Etika

eZina tikumiskas
pamatvertibas (labais,
dziviba) un tikumus.

e Zina un pazist tikumu un
morales darbibu gimeng,
klasg, skola.

e [r motivéts rikoties
saskana ar tikumiskajam
vertibam.

e Macas saprast saistibu
starp tikumiskas  ricibas




meérki, ricibu un idealiem.

e Attista pozitivu attieksmi
pret dzivi.

e Zina objektivi nozimigas
tikumiskas tpasibas
(labestiba, godigums,
patiesums, lidzjutiba,
taisnigums).

5.- 7. klase
Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priekSmetiem
1. Sevis apzinasanas | eMacas apzinaties savu | Socialas zinibas
jeb paSidentitate | individualitati, analizé savas | eApzinas dzives mérka
rakstura  1pasibas, saskatot | nozimibu un prot pastastit
pozitivo un negativo sevl. par savu dzives méerki
eNovérte, ka risinat savas | Citiem.
problémas, un macas ar tam tikt | @ Spgj iejusties citu cilvéku
gala. situacija un apzinas, ka cita
e Analizé savas emocijas un | cilvéka ricibu nosaka vinu
macas apzinaties c€lonus, kas | vertibas, uzskati, parlieciba.
tas  izraisa. e  Saskata | ® lzmantojot savu pieredzi
kopsakaribas starp emocijam un | un makslas t€lus, prot
savu ricibu. izskaidrot solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilveku
attiecibas.
2. Merktieciba. Apzinas meérktiecigas darbibas | Socialas zinibas
Zinatkare solus un secibu, lai paveiktu to, | eNovérté gimeni, majas,
ko uzpémies. Izprot, kur | dzimteni ka nozimigas
nepiecieSama pieauguSo | vértibas sava un citu
palidziba un atbalsts. Veido | cilveku dzive.
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu | eProt raksturot dazadas
ir interesanti un macisanas var emocijas un izprot savas
sagadat prieku. iespejas ietekmet citu
cilveku emocijas.
3. Savstarp€jas ¢ Veido attiecibas ar citiem, Socialas zinibas
attiecibas pamatojoties uz cienu, sapratni | ¢ Ir draudzigs, ieintereséts
un draudzigumu. un atsaucigs attieksmé pret
e Izprot pozitivas visiem grupas biedriem.
komunikacijas nepiecieSamibu | e Prot ar toleranci izturéties
virtudlaja sazinas vide. pret atSkirigam vértibam,
e Apzinas savas prasmes uzskatiem, parliecibu.
izbeigt stridu un panakt
vienoSanos, neaizskarot un
neaizvainojot citus




4. Konfliktu Izprot  konflikta  c€lonus, | Socialas zinibas
risina§ana noveérté savu lomu un ricibu | e Izprot nesaskanu célonus.
konflikta. eNoverte pieklajigas
e Macas mierigi un toleranti | uzvedibas nozimi
paust savu viedokli konflikta un | sadarbibas veicinasana.
meklet kopigu risinajumu
5. Etiskas veértibas | ¢ Macas izvirzit redlus un | Socialas zinibas

pozitivus mérkus.

e Izprot un ikdiena ievero
taisnigumu, godigumu un darba
tikuma nepiecieSamibu

e [zprot saikni starp ricibu

un sekam, pauz savu
tikumisko izvéli.

e Prot paskaidrot,
balstoties uz personisko
pieredzi, kas ir &tiskais
ideals, kada riciba ir
tikumiska un kada
netikumiska (ieksgjie, argjie
faktori), kas ir sirdsapzina..

8.- 9. klase, profesionala klase:

Nr.p.k. Stundu temati

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

1. Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

e Apzinas savu individualitati,
atSkirlbu no citiem, analizé
savas 1pasibas. Prot saskatit un
novertét pozitivo sevi. Noverte
savus panakumus un
neveiksmes.

e Apzinas savas emocijas un
macas tas meérktiecigi vadit.

Socialas zinibas

e Pazist un raksturo ieksgjas
un argjas kontroles
mehanismus, kuri nosaka
cilvéka ricibu un attiecibas.
e [zprot dazadu emociju un
stresa c€lonus; zina, ka
parvarét negativas emocijas
un stresu, ka rikoties
psihologiskas krizes
gadijumos.

e Parvalda savas emocijas
saskarsmé un sadarbiba.

e Raksturo cilveka ieksgjo
pasauli ka sirdsapzinas,
prata un jutu kopumu.

e Zina par garigas
pilnveidosanas dazadiem
celiem.

2. Merktieciba.
Zinatkare

Apzinati savu darbibu virza
mérku sasniegSanai..

Socialas zinibas

e [zveles situacija,
balstoties uz ekonomiskiem
apsveérumiem un ieverojot
godiguma, taisniguma un
cilvékmilestibas principus,




1zverte vairakas
alternativas, prognoze
pienemta lémuma
IstenoSanas sekas un
pienem l€émumu darbibai.

e Prot prognozet savas
ricibas sekas, balstoties uz
c€lonu un seku mijsakaribu
izpratni.

Savstarpgjas e Veido cienpilnas savstarpgjas | Socialas zinibas
attiecibas attiecibas ar lidzcilvekiem. e Spgj izvertét savu ricibu,

e Prot analizét un risinat | izmantojot etisku

savstarpgjo attiecibu | argumentaciju, ja

sarezgTjumus gan realaja, gan | nepiecieSams, atzit savas
virtualaja sazinas vide, apzinas | kliidas un aizspriedumus un
atbildibu un =zina likuma | mainities.

normas (normativajos | ® Respekte cilvéka dzivibas

dokumentos noteikto atbildibu). | vértibu.

o Attista empatijas spejas. e Izprot pozitivu
savstarpgjo attiecibu
veidoSanas principus.

Konfliktu e Prot analizét konflikta | Socialas zinibas
risinasana situacijas un toleranti izvertet | e Ir iecietigs pret atSkirigo.

pretgjas puses viedokli.

e Spg piedavat konflikta
risinaSanas celu, saskanojot abu
konfliktgjoso pusu viedoklus.

e Pauz savu viedokli vai
piedava problémas
risindjumu un uzklausa citu
viedokli kopigo macibu un
socialo mérku sasniegSanai.
e Prot saskanot savas un
citu vajadzibas, meklgjot
problému risinajumus.

e Zina par konfliktu
veidiem un prot piedavat
savu konflikta risinasanas
celu

Etiskas vertibas

e Macas izvirzit realus un
pozitivus  meérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu
konteksta (LR Satversmes
preambula)

Socialas zinibas

e Pauz savu tikumisko
1zveli, to pamatojot.

e Prot pastastit par
pastavigo étisko vertibu
pasaulé un raksturot
universalas &tiskas vertibas.
e Prot paskaidrot, kas ir
gribas  briviba un ka
personisko izveli ietekmé
personiski pienemtas
etiskas vertibas.




2. Es gimené, klasé un skola

Prasme veidot piederibas izjitu gimenei, skolai, sabiedribai, iejitibu pret otru cilvéku,
savstarp&ju cienu, morales normu ieveérosanu, atbildibu un vélésanos dot savu ieguldijumu
klases un skolas dzivé. Tie ir pirmie soli cela uz valstiskas piederibas izjutas veidoSanu.
Svarigi gan gimeng, gan skola un sabiedriba kopuma veicinat nacionalo paSapzinu, interesi
par savas gimenes, dzimtas, pilsétas, novada, valsts vésturi un kulttiras mantojumu.

Veicinat piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kultiirtelpai, izpratni par
visparcilvéciskajam un kristigajam veértibam, latvisko dziveszinu, kultiras mantojumu,
tradicijam un to saglabaSanu, lidzdalibu kultiiras mantojuma un tradiciju parnes€ un
latviskas kultiirtelpas attistiba miisdienas, nacionalas identitates un valstiskuma apzinu,
lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu, sadarbibu izglitosanas procesa un arpus
ta, pilsonisko Iidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinasana, atbildibu par dabas un
apkartgjas vides aizsardzibu. (15.07.2016.MK noteikumi Nr.480).

Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un
skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veido$sana savam novadam, pilsétai, regionam un
valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:

Veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
Attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;
Apgiit prasmes sadarboties ar vienaudZiem un dazadu paaudzu cilvékiem;

Izprast un respektét citu cilvéku atSkiribas un vajadzibas;

Stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.
Stiprinat izglitojama valstiskuma apzinu;

Veicinat pilsonisko lidzdalibu, patriotismu, lojalitati valsts svétkos, latvieSu tautas
tradicionalo svetku svinésana, atceres un atzim&jamo dienu ieveérosana;

8. Veicinat izpratni par Latvijas vesturi, valsts raSanos, valstiskuma atjaunoSanu;

9. Veicinat lepnumu par Latvijas valsti, tas cilvékiem;

10. Veicinat piederibu savai skolai, novadam, pilsétai.

No gk owbhE

1.- 4. Kklase

Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priek§metiem

1. Gimene un e Izprot radniecibas pakapes un | Socialas zinibas

dzimta ripgjas par gimenes locekliem. | e Zina skoléna tiesibas un
e Apzinas atbildibu un pienakumus un skolas
pienakumus gimeng. ieksgjas kartibas
noteikumus.




e Prot pastastit par gimenes,
dzimtas vietas nozimi sava
dzive un valsti.

Etika

e Sak apzinat pienakumu ka
vertibu

Piederiba
novadam/ pilsétai

e Zina sava novada/pils€tas
atraSanas vietu Latvijas kartg,
kultiirveésturiskaja novada.

e Ir iepazinis kultirvesturiskos
un dabas objektus
novada/pilseta.

e Ir iepazinis ieverojamakos
viet§jas kopienas cilvékus un
tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot pastastit par Latvijas
galvaspilsétu, sava novada
centru, savu pils€tu vai
pagastu.

Dabaszinibas

e Prot atSkirt pilseta
(ciemata) dabas objektus un
cilveka radttus objektus.

Valstiska e Zina Latvijas vietu Eiropas Socialas zinibas
indentitate karte. o Pazist sava
¢ Zina nozimigakos Latvijas novada/pilsétas un Latvijas
valsts svetkus (11. un simbolus.
18.novembris, 4.maijs) un e Pazist Latvijas simbolus,
iesaistas to svinésana. zina to lietojumu, zina
e Prot cienpilni izturéties pret valsts  svétkus un to
valsts simboliem (zina himnu, | atziméSanas tradicijas.
pazist karogu un gerboni). Dabaszinibas
e Parada Latviju kart€ un
raksturo tas atraSanas vietu.
Mizika
e Dzied no galvas Latvijas
Valsts himnu
Nacionala e Zina savas tautas un latviesu | Socialas zinibas
identitate tautas tradicijas un saulgriezu | e Iepazist latvieSu tautas
svinamos svétkus. tradicijas un folkloru, ka ar1
citu tautu tradicijas,
salidzina tas, mekl&jot
kopigo un atskirigo.
Latviesu valoda
o [r priekSstats par latvieSu
tautas garigas kultiiras
vertibam
Multikulturala ° Apzinﬁs, ka Latvijé dzivo | Socialas zinibas
vide dazadas etniskas piederibas | e Zina, ka cilveki ir dazadi,
cilveki. un ar pieme&riem no savas

pieredzes prot to ilustrét.
e Macas salidzinat, kas ir

kopigs un kas atskirigs
dazadiem cilvekiem.
Etika

¢ Pienem otra cilvéka
citadibu.




5.-7. klase

Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priek§metiem
L Gimene un * Veido savas dzimtas koku. Socialas zintbas

dzimta

e Apzinas gimeni ka vertibu. Ir
informéti par dazadiem
gimenes attiecibu modeliem.
Prot pastastit par tradicijam
gimeng.

e Zina, ka ir dazadas
gimenes, un apzinas
gimenes vertibu.

e Noverté gimeni, majas ka
nozimigas vértibas sava un
Citu cilvéku dzive.

Latvijas v@sture

e [zprot, ka pasa un
gimenes vesture ir saistita
ar Latvijas vesturi un tas
notikumiem.

e Ir pieredze veidot
dzimtas koku

2. Piederiba
novadam/ pilsétai

e Zina Latvijas
kultirvesturiskos novadus, to
patnibas, tradicijas.

e Ir interese par sava
novada/pilsétas  vestures un
ievérojamu personibu dzives
gajuma izzinasanu.

e Zina savas skolas
absolventus un novadniekus —
zinamus cilvékus novada un
valstl.

Socialas zinibas

¢ Prot pastastit par Latvijas
kultiirveésturiskajiem
novadiem.

Latvijas vésture

e Zina savas tuvakas
apkartnes nozimigakos
vestures notikumus.

3. Valstiska

e Zina un svin Latvijas valsts

Latvijas vésture

indentitate svetkus, zina pieminas un e Atpazist Latvijas
atceres dienas, cienpilni izturas | ievérojamakas veésturiskas
pret valsts simboliem. personas.
e Zina ieveérojamus Latvijas e Raksturo Latvijas valsts
cilvékus — sportistus, kultiiras simbolus (karogs, himna,
darbiniekus, politikus utt., ar ko | gerbonis).
valsts lepojas un kuri nes e Saskata Latvijas valsts
Latvijas vardu pasaul@. svetku un atceres dienu
e [zprot Brivibas cinitaju lomu | v@sturisko nozimi
Latvijas neatkaribas radiSana,
atjauno$ana un nostiprinasana.

4, Nacionala e Zina latvieSu tautas kultiiras | Socialas zinibas
identitate mantojuma galvenas bagatibas | e Zina nozimigakas

un simbolus (Dziesmu un deju
svetku tradicija, Dainu skapis,
Gaismas pils u.c.).

kulttras jomas (sadzive,
nodarboS$anas veids,
izglitiba, religija, maksla,




e [esaistas kultiiras vertibu
apzinasana, apgiiSana un
saglabaSana.

literatiira, folklora,
etnografija).

Latvijas vésture

o Ir motivets izzinat tuvakas
apkartnes veéstures
piemineklu izcelsmi un
vesturi.

e Saskata Latvijas valsts
simbolu saistibu ar
notikumiem Latvijas
vesture. Literatiira

e Izprot latvieSu tautas
garigas kulttiras vertibas.

5. Multikulturala
vide

e Apzinas savu nacionalo
identitati un citu tautibu cilvéku
esamibu Latvija.

e [zprot un respekte kopigo un
atSkirigo dazadu tautu
tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot salidzinat un saskatit
dazadu tautu kopigas un
atSkirigas iezimes, to
1zpausmes parazas un
tradicijas.

e Zina nozimigakas
kultiiras jomas (sadzive,
nodarbosanas veidi,
izglitiba, religija, maksla,
literatara, folklora,
etnografija), kas raksturo
katru tautu.

Latvijas vésture

e [zprot, ka Latvijas
vestures notikumi ir
ietekm@jusi sabiedribas
attistibu, ka veidojusies
pasa dzive.

e Saskata dazadu kulttru
mijiedarbibu tuvakaja
apkartne.

e Izprot, ka Latvijas vésture
ir dazadu tautu un kultiiru
mijiedarbibas rezultats.

8.- 9. klase, profesionala klase

Nr.p.Kk. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priekSmetiem
1. Gimene un e [zprot attiecibu veidoSanu Socialas zinibas

dzimta

gimeng.
e Apzinas gimenes un
tuvinieku atbalsta nozimigumu

e [zprot pozitivu
savstarp€jo attiecibu
veidoSanas principus.




un savu lomu gimeng.

e Raksturo savas gimenes
gtiskas vertibas un noverte
gimenes ieguldijumu savas
personibas veidoSana.

Piederiba
novadam/ pilsétai

elzprot lokalpatriotisma ideju
un iedzivina to sava attieksmé
pret dzimto vietu, novadu,
pilsétu.

elr iepazinies ar skolas muzeja
kulturveésturiskam  bagatibam,
prot tas izmantot.

Latvijas vésture

e Saskata kulttrvesturisko
objektu nozimi vestures
apguve.

LatvieSu valoda un
literatiira

e [zprot latviesu tautas
garigas kulturas vertibas.
Muzika

e [zprot latvieSu miizikas
kulttrvesturiskas tradicijas.

Valstiska e Ir interese par Latvijas valsts | Socialas zinibas
indentitate svetku vesturisko izcelsmi. e Zina un praksé izmanto
e [zprot pieminas un atceres pilsoniskas ltdzdalibas
dienu jégu un nozimi, prot iesp€jas skolas, paSvaldibas
svinét valsts svetkus. un valsts m&roga norises.
e Zina nacionala méroga e Sadarbojas ar citiem,
jaunatnes nevalstiskas piedaloties vietgjai
organizacijas (Mazpulki, sabiedribai Nnozimigos
Jaunsardze, Skauti un Gaidas, projektos.
u.c.) un ir iepazinis to darbibu. | e Zina Latvijas valsts
e Apzinas Brivibas cinu simbolus. Literatura
nozimigumu dazados véstures e Ir prickSstats par
posmos, prot godinat krituSos saulgrieziem un gadskartam
cInitajus un vinu pieminu. latvieSu tautas tradicijas.
Latvijas vésture
o Izprot vesturiskos
apstaklus un procesus, kuru
rezultata radas apstakli
Latvijas valsts dibinaSanai,
t.sk. latvieSu strélniekus ka
Latvijas tautas vestures
vertibu, Latvijas  valsts
veidoSanas un Brivibas cinu
nozimigumu un savstarpgjo
saisttbu ar FEiropas un
pasaules vestures
notikumiem.
Nacionala e Izprot un ar cienu izturas pret Latvijas vésture
identitate nacionalas kultiiras vertibam. Ir | e Izprot latvieSu tautas

vélme  tas
popularizét.

saglabat  un

veidoSanas
priekSnosacijums un
apstaklus.

e Argumentg, kapéc ir
svarigi saglabat, kopt un




aizsargat kultiirvésturiskos
piemineklus

5. Multikulturala
vide

o Ir prieksstats par cilvékiem,
kuri dzivo Latvija un kuriem ir
atSkiriga ariene, religiska un
etniska piederiba.

e [zprot un ievéro LR
Satversmé nostiprinatas
vertibas: cilvéka ciena, briviba,
vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba
tikums un gimene (LR
Satversmes preambula)

Socialas zinibas

e Prot pastastit par
pastavigajam &tiskajam
vertibam pasaul€ un
raksturot universalas &tiskas
vertibas: labestibu,
godigumu, taisnigumu,
iecietibu, Iidzcietibu,
uzticibu, brivibu un pietati
pret dzivibu, patiesumu,
draudzibu, milestibu,
solidaritati, cienu.

o Ir iecietigi pret atSkirigo
(iznemot gadijumus, ja tiek
aizskarta personibas un
sabiedribas drosiba). Izprot,
ka cilvekiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba.

e Ir tolerants pret
mazakuma viedokli.

e Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi
demokratiska sabiedriba un
paskaidro, uz kadam
vertibam ta balstita.

Latvijas vésture

e Ar toleranci uzklausa
atSkirigus argumentetus
vestures skaidrojumus.

3. Sabiedriska lidzdaliba

Pilsoniska Iidzdaliba ir sabiedribas individa motiv€ta iesaistiSanas pieejamo resursu
ietvaros politiskajas, socialekonomiskajas un kultliras procesos vietgja, regionalaja,
nacionala un starptautiska ltmeni, lai demokratiska veida meérktiecigi risinatu kopigus
sabiedriba pastavosSus izaicinagjumus, ietekmé&tu sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives

kvalitati, tadejadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz&jot savu pilsonisko poziciju.

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu
par apkart§jiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu
veidoS$ana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Uzdevumi:




1. Apgut prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot priekSstatus

par pilsoniskas lidzdalibas iesp€&jam;
2. Veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievéroSanu,

3. Analizet savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem,
veidot tolerantu attieksmi pret citado sev 11dzas;
4. Attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas

jautajumos.
1.- 4. Klase
Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne

rezultats ar macibu priekSmetiem
1. Tiesibas un Zina savas pamattiesibas un Socialas zinibas
pienakumi pamatpienakumus gimené un Zina skoléna tiesibas un
skola pienakumus, kas javeic
ikdiena (gimeng, skola)..
2. Pilsoniskas e Ir izpalidzigs un draudzigs. Socialas zinibas
Iidzdalibas e Atbilsto§i savam vecumam | ® Izprot atbildibas jeédzienu.
iespgjas un iesaistas dazadu klases | e Prot formulét un paust
prasmes pasakumu organizé$ana, klases | savu viedokli.
iekSgjas  kartibas noteikumu | e Ir gatavs uzklausit citu
izstrade. domas.
e Izsaka savu viedokli, uzklausa | e Izprot izpalidzibas
un  respekt€  klasesbiedru | nozimi..
viedokli.
3. Ilgtspejiga Izverte atSkiribu starp vélmém | Socialas zinibas
attistiba un vajadzibam. e Apzinas savu saistibu ar

e [zverte cilveku ricibas ietekmi
uz vidi.

e Ripgjas par vides sakopSanu
tuvakaja apkartné.

e [zverte resursu patérinu un
iesp€jas tos taupit (pieméram,
partika, idens, elektriba).

vidi un atbildibu par to.

o AtSkir veselibai un videi
draudzigu un nedraudzigu
ricibu.

e Apzinas, ka var
piedalities lemumu
pienemsana un to
istenoSana gimeng, klase,
skola.

e Prot atSkirt velmes no
vajadzibam.

Dabaszinibas

e Apzinas cilveka
saimnieciskas darbibas
izraisitas parmainas daba.

e CenSas taupigi izmantot
tideni un citus dabas
resursus. Majturiba un
tehnologijas




e Izprot majas izmantojamo
resursu taupisanas
nepiecieSamibu, saprot, ka
partikas produkti jalieto
ekonomiski.

5.- 7. klase

Nr.p.k. Stundu temati

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

e Zina, kadi dokumenti nosaka

Socialas zinibas

1. Tiesibas un cilvéka tiesibas un pienakumus. | Izprot saistibu starp
pienakumi e Izprot un ievéro pienakumu tiestbam, pienakumiem un
un tiesibu vienotibu. atbildibu..
2. Pilsoniskas e Sak iepazit veidus, ka var Socialas zinibas
lidzdalibas piedalities skolas dzives Izprot Iidzdalibas nozimi
iesp€jas un organizé$ana. Iepazist skolénu | skolas paSparvaldes
prasmes pasparvaldes darbibu un darbiba, lai uzlabotu skolas

iespgjas.

o [esaistas dazadu klases
pasakumu organizesana. Ir
gatavs uznemties iniciativu un
sadarboties.

e Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoSs pret atSkirigu
viedokli.

e Prot rast kompromisa
risinajumu.

e [r gatavs uznemties atbildibu.

vidi.

e Atzist un respekté
tiesibas uz atSkirigiem
uzskatiem.

¢ Noverté sadarbibas
prieksrocibas.

e Prot argumentet savu
viedokli.

e Apzinas labdaribas
nozimigumu..

3. Ilgtspe&jiga
attistiba

e Prot Skirot atkritumus un
ievero to ikdiena.

e Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargasana.
e [zprot atbalsta nepiecieSamibu
mazak aizsargatiem un grutibas
nonakusiem (gan dzivam
biitném, gan cilvekiem).

e [zprot, kas ir partikas droSiba
- tas pieejamiba un veseligs
uzturs. e Peta dazadu
majsaimnieciba izmantojamo
resursu patérinu, sagatavo
priekslikumus resursu
ilgtsp&jigam patérinam.

Socialas zinibas

e Zina veseliga uztura
pamatprincipus.

e [zprot cilveku, institliciju
un valstu sadarbibas nozimi
tiras vides uzturésana.

o AtSkir cilveka galvenas
ekonomiskas vajadzibas un
socialas vajadzibas.

e Zina, ka razoSanas resursi
ir ierobezoti.

Majturiba un tehnologijas

e Izprot ekonomiskas
saimniekos8anas nozimi
cilveka dzives kvalitates
uzlabo$ana un vides




saudzeSana.

e Zina, ka sadzives
atkritumu parstrade un
sadzives kimisko Iidzeklu
sapratiga lietoSana saudze
vidi.

o Saskata likumsakaribas
starp galvenajiem
majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem
un to taupiSanas
nepiecieSamibu.

8.- 9. klase, profesionala klase

Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats ar macibu priekSmetiem
Demokratijas Socialas zinibas
1. biititba un nozime | e Izprot attiecibu veido$anu e Izprot pozitivu
gimeng. savstarpgjo attiecibu
e Apzinas gimenes un veidoSanas principus.
tuvinieku atbalsta nozimigumu | ¢ Raksturo savas gimenes
un savu lomu gimeng. tiskas vertibas un noverte
gimenes ieguldijumu savas
personibas veidoSana.
2. Tiestbas un elzprot lokalpatriotisma ideju | Latvijas vesture
pienakumi un iedzivina to sava atticksmé | e Saskata kultirvésturisko
pret dzimto vietu, novadu, | objektu nozimi véstures
pilsétu. apguve.
elr iepazinies ar skolas muzeja | LatvieSu valoda un
kultdrvesturiskam  bagatibam, | literatiira
prot tas izmantot. e [zprot latvieSu tautas
garigas kulturas vertibas.
Mizika
e [zprot latvieSu muzikas
kultiirvesturiskas tradicijas.
3. Pilsoniskas e Ir interese par Latvijas valsts | Socialas zinibas
lidzdalibas svétku vésturisko izcelsmi. e Zina un praksé izmanto
iespgjas un e [zprot pieminas un atceres pilsoniskas lidzdalibas
prasmes dienu jégu un nozimi, prot iespgjas skolas, pasvaldibas

svinét valsts svétkus.

e Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti un Gaidas,
u.C.) un ir iepazinis to darbibu.

un valsts méroga norises.

e Sadarbojas ar citiem,
piedaloties vietgjai
sabiedribai nozimigos
projektos.

e Zina Latvijas valsts

simbolus. Literatura




e Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados vestures
posmos, prot godinat kritusos
cInitajus un vinu pieminu.

e Ir priekSstats par
saulgrieziem un gadskartam
latvieSu tautas tradicijas.
Latvijas v@sture

o Izprot vesturiskos
apstaklus un procesus, kuru
rezultata radas apstakli
Latvijas valsts dibinaSanai,
t.sk. latvieSu strélniekus ka
Latvijas tautas véstures
vertibu, Latvijas  valsts
veidoSanas un Brivibas cinu
nozimigumu un savstarpgjo
saisttbu ar Eiropas un

pasaules vestures
notikumiem.
Brivpratigais e Izprot un ar cienu izturas pret | Latvijas vésture
darbs nacionalas kulttiras vertibam. Ir | e Izprot latviesu tautas
vélme  tas  saglabat  un | veidoSanas
popularizét. priekSnosacijums un
apstaklus.
e Argumentg, kapéc ir
svarigi saglabat, kopt un
aizsargat kultiirvesturiskos
piemineklus
lgtspgjiga e Ir prieksstats par cilvekiem, | Socialas zinibas
attistiba kuri dzivo Latvija un kuriem ir | @ Prot pastastit par

atSkiriga ariene, religiska un
etniska piederiba.

e [zprot un ievéro LR
Satversmé nostiprinatas
vertibas: cilvéka ciena, briviba,
vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba
tikums un gimene (LR
Satversmes preambula)

pastavigajam &tiskajam
vertibam pasaulé un
raksturot universalas &tiskas
vertibas: labestibu,
godigumu, taisnigumu,
iecietibu, Iidzcietibu,
uzticibu, brivibu un pietati
pret dzivibu, patiesumu,
draudzibu, milestibu,
solidaritati, cienu.

e Ir iecietigi pret atSkirigo
(iznemot gadijumus, ja tiek
aizskarta personibas un
sabiedribas drosiba). Izprot,
ka cilvekiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba.

e Ir tolerants pret
mazakuma viedokli.

¢ Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi
demokratiska sabiedriba un




paskaidro, uz kadam
vertibam ta balstTta.
Latvijas vésture

veéstures skaidrojumus.

4. Karjeras izvéle

Karjeras izvéle- iesp&ju izvéle, lai noteiktu un saskanotu skoléna individualos mérkus ar
darba tirgus vajadzibam.

Karjeras izv€le ir atkariga no individa personibas 1pasibam, interesém, iesp&jam, iegiitas
izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Karjeras izvélei japalidz skoléniem izprast un izzinat savas intereses un spgjas, ka art darba
tirgus tendences un prasibas, apgit un attistit karjeras vadibas prasmes.

Svarigi, lai skoléni p&c iespgjas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas dotu viniem
iesp&ju pamatoti izveidot sev svarigus nakotnes planus.

Merkis- Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dziveé un veicinat mérktiecigu
karjeras izvéli.

Uzdevumi:

1. Apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras
izveles procesa;

2. Veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un ipasibas ar tiem
nosacfjumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras
veidoSanai;

3. Attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi
konkurétu darba tirgd.

Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Profesiju daudzveidiba. Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes
Manu vecaku, gimenes loceklu | locekli.
darbs Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu
vietgjas sabiedribas dzive.

2. Mani pienakumi gimeng. Gast prieksstatu par ikdienas darbu un interesu,

Mani valasprieki. valasprieku saistibu ar profesijam, giist izpratni
Mana sapnu profesija. par to dazadibu.

3. Dienas rezims Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpitai.

4, Macibas - skoléna darbs Apzinas savu galveno pienakumu macities, spgj
macities patstavigi un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu

e Ar toleranci uzklausa
atSkirigus argument&tus




sekmiga macibu procesa.
Prot izmantot stundas apgito ikdiena.

5. Karjeras vizija Macas domat par savu nakotni, iepazistot
dazadas profesijas, apgiist darba prasmes.
5.- 7. klase
Nr.p.Kk. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Es un mani dotumi Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari
savas intereses, sp&jas.
2. Mani darba ieradumi. Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas

Sadarbibas prasmes.

un citu intereses un iespgjas.
Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.

3. Brivais laiks un ta izmantoSana | lzzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva
laika pavadiSanas iesp&jas, atrodot savam
sp&jam un velmém atbilstosako.

4. MaciSanas prasmes un Macas dokumentet savus sasniegumus.

sasniegumi Apzinas zina$anu nozimi nakotng, spgj sevi
motivét macibu darbam un censas sasniegt
savam sp&jam atbilstosus rezultatus

5. Profesiju daudzveidiba, Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba

prestizs un pievilciba

specifiku: fizisks —garigs darbs, darbs telpas —
darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive
un veido prieksstatus par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju.

Pe&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam
nakotnes iecerém, par savam iesp&jam
pilséta/novada/valsti.

8.- 9. klase, profesionala klase

Nr.p.k. Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

1. Vajadzibas, v€lmes un spgjas.
Pasvertgjums

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus,
spejas un intereses, saméro savas intereses un
sp&jas, personigas 1pasibas un vértibas.
Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un
personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
merku sasniegsana.

Noverte savu sasniegumu rezultatus.

2. Savu interesu, sp&ju un dotibu
attistiSana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitateés un
ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un
dotibas.

Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba
nozimi savas pasattistibas veicinaSana.




Izglitibas vertiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

Apzinas izglitibu ka veértibu, ir motivets turpinat
izglitibu.

Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas
talakas izglitibas iespgjas.

Zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par
izglitibas iesp&jam.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dziveé un saprot
karjeras plano$anas pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstosu
informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.

Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. lesaistas
darba izm&ginajumos.

Ir iegiitas zinasanas par vietgjo darba tirgu.

Individuala karjeras plana
Izveide

Ir apgiitas planosanas prasmes un veicinata spgja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu.
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus
lémumus.

5.Veseliba un vide

Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit kaitgjumu
apkart€jai videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinaSanas. Skola Iidztekus
gimenei un sabiedribai ir atbildiga par skoléna veselibu. Skolai ir jaiesaistas veselibas
veicinasanas un primaras profilakses darba. Primaras profilakses mérkis ir cilvéka rakstura,
gribas, attiecksmes un dzives prasmju veidoSana, lai kritiska dzives situacija vins spétu
izdarit izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas un pienemt atbildigus
lémumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu (smékeSana, alkohola un
narkotisko, psihotropo, ka ari jauno psihoaktivo vielu lietoSana, datoratkariba u.c.)
profilaksei. Beérnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu,

mainoties vecumam, un ieveérot nosacijumus,

kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs,

fiziskas aktivitates, pozitivas emocijas un attieksmes u.c.).

Merkis- Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka

nosacijumu dzives kvalitates nodrosinasanai.

Uzdevumi:

1. Apgiit iemanas un prasmes, kas palidzeétu piepemt atbildigus lémumus savai

fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;
2.

AtbilstoSi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas,

psihotropas, ka ar1 jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai
nonakot saskar¢ ar atkaribu izraiso$iem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas

u.c.);

3. Veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.




1.- 4. klase

Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Uztura ietekme uz skoléna Apzinas un sp&j novertet uztura nozimi sava
darbasp&jam un sekmém organisma attistiba un augSana. Ir prasme ieveérot
macibas un pielietot glitas atzinas ikdiena
2. Sakariba starp uzturu un Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemé&rots
veselibu. Uzturs ka riska uzturs un kads uzturs jalieto slimibu profilakse.
faktors dazadu slimibu attistiba | Ir prasme analiz€t un novertet savu ikdienas
(zobu Kariess, avitaminoze, uzturu majas un skola un veikt atbilstosu izveli.
aptaukosanis, sirds un Zlnq, kadu galveng 1nforr.na01.Ju atspogulo uz
. - partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes
asinsvadu slimibas u.c.) o AR o
izdarTt nepiecieSamas izmainas uztura izvele
atbilstosi dazadiem apstakliem un savai
individualitatei..
3. Veseligu €Sanas paradumu Izprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi
veidoSana un nepiecieSamibu. Sp&j novertet savus Sanas
ieradumus.
Apzinas, ka €8anas ieradumi ir izveles rezultats,
kas atkarigs nokatra pasa [émuma. Ir prasmes
atbilstosi savam vecumam pienemt sapratigus
lémumus savas veselibas nostiprinasana.
4, Fiziskas aktivitates ka Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
veselibas pamats saglabasana.
Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities
dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus
skolas.
5. Veseliga vide Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka
veselibu.
Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas
veselibai nevélama vid€ (piesmeketas telpas,
automasinu tuvuma u.c.).
Veidojas pozitiva attiecksme pret apkartgjo vidi.
Apzinas, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas
vides veidosana skola, majas, pils€ta, ciema utt.
6. Datoratkariba un citi atkaribu Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu

izraisoSie procesi. To izraisoSie
faktori

izraiso§iem procesiem un bistamibu, ko tie
nodara.

Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar
datoru, citam jaunajam tehnologijam.




5.- 7. klase

Nr.p.k. Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

1. Personiga higi€na. Riipes par
argjo izskatu

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas
veselibas uzturésana, gan savstarpgja saskarsme,
izprot tas ievérosanas nepiecieSamibu.

Izprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas
darbibas tas ietvaros nepiecieSams veikt.

Prot izv€l&ties piem&rotus apavus, apgerbu un
kosmétikas Iidzeklus.

Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.

2. Sakopta apkartgja vide un
pasapkalposanas prasmes

Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un
darba vides nozimigumu, nosacijumus un
pasakumus, kurus veicot var samazinat vai
izvairities no veselibas apdraudejumiem.
Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu
uztur€t ap sevi sakoptu vidi un riip&ties par tas
sakartosanu..

3. Argjas vides ietekme uz
cilvéka veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var
ietekmet cilvéka veselibu (troksnis, putekli,
sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru
mazinasanai vai noversanai.

4, Dienas rezZims. Veselibu
ietekm@josu paradumu
veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas
situacijas, kas ietekmé cilvéka veselibu (ilgstosa
atrasanas pie datora, nepietiekams laiks
miegam, €Sanas rezZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.
Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas
darbiem un atpttai.

8.- 9. klase, profesionala klase

Nr.p.k. Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

1. Pusaudzu un jauniesu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba (dazadas
parvertibas mana kerment,
jaunas sajiitas un izjttas).
Raksturigas pusaudzu pasibas
pubertates perioda

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma
pazimju veidosanas), psihiskas, emocionalas
izmainas sava organisma un ir gatavs tas
pienemt.

Veidojas nepiecieSsamiba un ir prasmes ieverot
higi€nas normas.

Apzinas raksturigas pusaudzu ipasibas
pubertates vecuma un sp&j adekvati rikoties.
Spgj izprast emociju izpausmes savos
vienaudzos. Sp€j sevi novertet un pozitivi
ietekm@t savu veselibu.




Ar dzimuma piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala. Ciena
pret savu un pretéjo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu
dzimumu un pretgjo dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura
un uzvedibas iezimes un prot respektet pretgja
dzimuma atskiribas. Veidojas pozitiva atticksme
pret jeédzieniem sieviskiba un viriskiba.

Spej atbilstosi izvertét sava rakstura iezimes
dzimuma piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu
personibas attistibas sastavdalu, izprot jédzienu
par atbildibu savstarpgjas attiecibas un
dzimumattiecibas.

Ir inform@ts par jaunieSiem piemerotam un
pieejamam kontracepcijas metodeém.

Dazadu jutu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izvertésana

Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes,kam ir svariga nozime
attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par dazadam jutu pausanas iesp&jam.
Spgj savaldit savas jutas, prot tas paust,
neaizvainojot citus.

Izprot, spgj pienemt un cienit citu paustas jutas.

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smék&sanas ietekme
uz veselibu

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
c€lonus, motivus unsekas, ka arT ir prasmes
uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot
sev un citiem kaitigus panémienus.

Ir izpratne par medikamentu lietoSanas
noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu
maistjumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo
ietekmi uz veselibu.

Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt
veselibai pozitivus [emumus.

Spgj pretoties negativam psihologiskam
spiedienam. Spgj izveleties piemerotas
nodarboSanas sava brivaja laika.

Izprot alkohola un tabakas reklamas butibu.
Zina institlicijas un organizacijas, kur versties
pec palidzibas.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva
smekesana u.c.).

Azartspelu atkariba.
Datorspélu atkariba. Interneta
atkariba

Izprot $o atkaribu negativo ietekmi uz cilveka
psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme atteikties
no nevélama piedavajuma.

Spgj izveleties piemerotas nodarbosanas sava
brivaja laika.

Zina institlicijas un organizacijas, kur versties
péc palidzibas..




6. Veseliga vide Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Izvelas sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.
Saprot, ka ikviens var bt [idzdaligs veseligas
vides veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.
6.Drosiba

Drogibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzet bérniem un jaunieSiem izprast to nozimi
savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému apguvé batiskakais ir
neaprobezoties tikai ar noteikumu zinasanu, bet gan veicinat noteikumu ieverosanu, to
izpratni un attieksmes mainu pret iegtito zinaSanu pielietoSanu prakse.

Téma ,,Drosiba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas -
drosibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodros§ibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu, droSibu uz
fidens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu

pret vardarbibu.

Merkis- Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ievérosanu ikdiena savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

1. Rosinat izpratni par drosibu dazadas situacijas;
2. Attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;
3. Sekmét skolénu atbildibu I€mumu pienemsana savas un Ilidzcilvéku drosibas

nodros§inasana.
1.-4. klase
Nr.p.k. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes droSiba

1. Cels uz skolu Prot izvéléties dro§ako marSrutu no majam lidz
skolai un atpakal.
Parvietojas pa izvéleto celu un skérso ielu savas
majas, skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes
drosibas noteikumiem.

2. G3jgjs, transportlidzekla Parzina transporta Iidzeklu veidus.

vaditajs, pasazieris.
Sabiedriskais transports un

Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus
sabiedriskajos un personiskajos transporta
lidzeklos.

pieturas P i o
Prot pareizi iekapt transporta IidzeklI un izkapt
no ta.
Izprot vaditaju un bridinajuma signalu nozimi
gajjiem.
3. Satiksmes reguléSana ar Prot §kérsot ielu regul&jama vai neregul&jama

luksoforu un celazimém

krustojuma, celu un dzelzcelu.
Pazist nozZimigakas cela zZimes un apzZim&jumus.




Orientgjas transportlidzeklu brauksanas
virzienos pa ielam un celiem, to paredzamajos
manevros.

Satiksmes negadijumi un to
celoni

Spej novertet bistamas situacijas un prot
atbilstosi rikoties tajas, prot lietot gaismas
atstarotajus.

Velosipéds

Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar
velosip&du, prot izv€leties un izmanto drosako
atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

Dabas katastrofas: vétra, pludi,
negaiss u.c.

Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un
plidu u.c. negadijumos. Apzinas radito
postijumu sekas.

Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidzetu
Sev un citiem.

Udens

Apzinas un ievero droSibas noteikumus fident,
uz ledus un tidenskratuvju tuvuma..

Karsti un auksti laika apstakli

Apzinas droSibas noteikumus karstos un aukstos
laika apstaklos.

Elektroierices

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot
elektroierices, prot ievérot drosibas noteikumus
un lietoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodrosibas noteikumu neieverosanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to
bérni nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba

Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba
ar uguni. Zina, kur uguni izmanto sadzive, un
ievero ugunsdrosibas zimes. Prot novertet uguns
bistamibu un atbilstosi rikoties.

Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma
Drosibas dienesti

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
drosibas dienesti. Prot izsaukt drosibas dienestus
un raksturot notikuso.

Zina, kados gadijumos nepiecieSsama evakuacija
un ka rikoties.

Skolas evakuacijas plans

Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadijuma.

Nevélami svesinieki

Apgust drosibas pasakumus, kas jaievero, ja
majas un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un
izvairities no nepatikamam situacijam, ja
paradas nevélami svesinieki, t.sk. dztvnieki.
Prot meklet palidzibu, ja noklust nepatikama
situacija..




5.- 7. klase

Nr.p.k.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem
un pasazieriem

Prot iev@rot pasazieru drosibas noteikumus un
pienakumus dazados sabiedriskajos
transportlidzek]os.

Ievero uzvedibas noteikumus stacija un autoosta,
sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Transporta lidzekli

Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
bremzesanas attalumu.

Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta lidzeklus un apdraudot to kustibu..

Velosipédists ka satiksmes
dalibnieks un velosipéda
uzturéSana brauksanas kartiba

Zina, izprot un ievero prakse velosipéda vaditaja
noteikumus, drosi iesaistoties satiksmé ar
velosipedu.

Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un
raksturot to nozimi.

Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz
ielas vai cela.

Riciba cela satiksmes
negadijumos

Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu
nelaimes gadijumos

Drosiba ekstremalas situacijas

Drosiba ekstremalas situacijas
un evakuacija

Prot adekvati rikoties un rast nepiecie$samo
palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot
atbildigo institliciju parstavjus.

Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Udens

Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tident,
uz ledus un tdenskratuvju tuvuma.

Ugunsdrosiba

Zina un ievero ugunsdrosibas noteikumus.
Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos.

Elektroierices

Izprot dazadu elektroieri¢u funkcijas. Lietojot
elektroierices, prot ievérot dro§ibas noteikumus
un lietoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodrosibas noteikumu neievérosanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to
beérni nedrikst lietot.

Bistamie atradumi (l1adini,
kimiskas vielas, medikamenti,
Slirces u.c.).

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un
apzinas nepareizas ricibas sekas.




7. Riciba nelaimes gadijuma Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
Drosibas dienesti droS$ibas dienesti. Prot izsaukt droSibas dienestus

un raksturot notikuso.
Zina, kados gadijumos nepiecieSsama evakuacija
un ka rikoties.

8. Skolas evakuacijas plans Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadijuma.

9. Nevélami svesinieki Apgiist drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja

majas un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un
izvairities no nepatikamam situacijam, ja
paradas nevelami svesinieki, t.sk. dztvnieki.
Prot meklet palidzibu, ja noklust nepatikama
situacija..

8.- 9. klase, profesionala klase

Nr.p.k.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem
un pasazieriem
Satiksmes dalibnieka atbildiba

Prot ieverot pasazieru drosibas noteikumus un
pienakumus dazados sabiedriskajos
transportlidzeklos.

Ievéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta,
sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
kustiba.

Transporta l1dzekli
Motorizetie transportlidzekli

Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
bremzgSanas attalumu.

Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta lidzeklus un apdraudot to kustibu.
Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem
nosacijumiem var vadit pusaudzu vecuma.
Iesaistoties celu satiksmg, ievero satiksmes
noteikumus.

Pienem atbildigus Iémumus arT sarezgitas
satiksmes situacijas uz cela.

Velosipedists ka satiksmes
dalibnieks un velosipéda
uzturéSana braukSanas kartiba

Zina, izprot un ievero prakse velosipéda vaditaja
noteikumus, drosi iesaistoties satiksmé ar
velosipedu.

Prot noteikt velosip&da tehniskas dalas un
raksturot to nozimi.

Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz
ielas vai cela.

Riciba cela satiksmes
negadijumos

Prot atbilstosi rikoties un mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos




Drosiba ekstremalas situacijas

Drosiba ekstremalas situacijas
un evakuacija

Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo
palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot
atbildigo institliciju parstavjus.

Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Udens

Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tident,
uz ledus un tidenskratuvju tuvuma.

Ugunsdrosiba

Zina un ievero ugunsdrosibas noteikumus.

Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos.

Ievero ugunsdrosibas noteikumus un spgj
ietekmeét citus sapratigai ricibai saskare ar uguni.

Elektroierices

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot
elektroierices, prot ievérot drosibas noteikumus
un lietoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodrosibas noteikumu neievérosanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to
bérni nedrikst lietot.

Bistamie atradumi (ladini,
kimiskas vielas, medikamenti,
Slirces u.c.).

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un
apzinas nepareizas ricibas sekas.

Riciba nelaimes gadijuma
Drosibas dienesti

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
drosibas dienesti. Prot izsaukt drosibas dienestus
un raksturot notikuso.

Zina, kados gadijumos nepiecieSsama evakuacija
un ka rikoties.

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
gadijumos, pasargdjot sevi un citus no tiem.
Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos
dienestus.

Skolas evakuacijas plans
Civila aizsardziba. Evakuacija

Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadijuma.

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas
sabiedriskas vietas) gadijumos. Nerada
situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus
trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

DroSiba masu pasakumos un
sabiedriskas vietas

Prot nov&rtét situaciju masu pasakumos un
sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.




~
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